Nöronütrisyon Çalışma Grubu besin elemanlarının sinir sistemine etkisini, nörolojik hastalıkların nutrisyonel nedenlerini, nörolojik hastalıklarda verilmesi gereken genel ve spesifik nütrisyonel tedavileri hedef almıştır.
Nütrisyon tedavisinin nörolojik hastalıkların yönetiminin bir parçası olarak kabul eder ve bizzat nörologlar tarafından yapılmasını uygun görür.
Bu temel bakış açısıyla nöroloji uzmanlarının mezuniyet sonrası gelişimini ve Türkiye'de bu alanda bilimsel bilgi üretilmesini amaçlar.
