Nöroloji Yeterlilik Kurulu (Board) Sınavı Soru Hazırlama Kılavuzu
Nöroloji yeterlilik kurulu yazılı sınavı çoktan seçmeli (4-8 seçenekli) sorularla uygulanacaktır. Sınavın amacı nöroloji uzmanı hekimin, alanı ile ilgili olarak bilmesi gerekenleri sınamaktır. Sorular bu kılavuzda kısaca açıklanan ilkelerden hareketle ekte verilen nöroloji uzmanlık eğitimi bilgi hedefleri doğrultusunda ve soru hazırlama formu kullanılarak hazırlanıp sınav komitesine ulaştırılacaktır.
Komiteye ulaşan sorular içerik ve soru tekniği olarak gözden geçirilip, gerekli düzeltmeler komite veya gerekirse soruyu hazırlayanlar tarafından yapıldıktan sonra sınavlarda kullanılmak üzere soru bankasında saklanacaktır.
Çoktan Seçmeli Sorularla İlgili Açıklamalar
Çoktan seçmeli sorular iki bölümden oluşmaktadır; A. Soru kökü (uyaran) bölümü ve B. Seçenekler (yanıt) bölümü
A. Soru kökü
Sorunun en uzun kısmını oluşturmalıdır. Kökte, sınava giren için yanıtlaması gereken bir durum sunulur ya da doğrudan bir soru cümlesi kullanılır. Tıp eğitiminde bilgilerin kullanılarak yanıtlanması gereken durum olgulardır. Kök, olguyla ilgili olarak sınava girenin soruyu yanıtlayabilmesi için gereken düzeyde ayrıntılı bilgi içermelidir.
Gerektiği takdirde hastanın yaşı, cinsi, semptom ve hikayesi, fizik muayene bulguları, tanıya yönelik laboratuar çalışmaları, tedavi yöntemleri ve tedaviye yanıt gibi tüm özellikleri içerebilir. Olgu kullanılan sorularda hedef gerçeği mümkün olan en iyi düzeyde yansıtacak bir durum tarifidir. Ardından bir soru cümlesi ile olguyla ilgili "neyin" adaydan beklendiği sorulur. Olgu olmayan sorularda kullanılacak sadece soru cümlesi kullanılır. Soru cümlesi; pozitif, anlaşılır ve kısa tek bir cümle şeklinde olmalıdır. Aşağıdakilerden hangisi yanlıştır şeklinde bir som cümlesi önerilmemektedir, tyi hazırlanmış bir çoktan seçmeli soruda, soru kökü seçeneklere bakılmadan anlaşılıp yanıtlanabilir olmalıdır.
Soru kökü hazırlanmasında genel ilkeler
1. Sorular bir nöroloji uzmanın bilmesi gereken önemli konulardan seçilmelidir. Gerçek hayat ile uyumlu olgular ele alınmalı, aldatıcı, yanıltıcı, kompleks ifadelerden kaçınılmalıdır.
2. Sorular  belirli   klinik  tablolarda  tam   yöntemleri,   ek   laboratuvar  yöntemleri   veya  tedavi yaklaşımlarına ilişkin olabilir. Özellikle sıklıkla karşılaşılan sorunlar üzerinde yoğunlaşılmalıdır.
3. Tek doğru cevaplı, çoktan seçmeli, pozitif soru hazırlanmalıdır, (hangisi uygun / doğru). Kökün olumsuz olması (yanlıştır, dışında, değildir gibi) adayın neyi doğru bildiğini tam olarak ölçemeyebilir. Ayrıca soru kökünde çift olumsuz ifade anlam karmaşasma yol açabilir.
4. Soru bilgiyi kullanmaya yönelik olmalı, seçeneklere bakılarak tahmin ve çıkarımlar yapılamayacak kökler hazırlanmalıdır. Diğer yandan seçenekleri olmadan da soru kökü tek başına anlam ifade etmeli ve yanıtlanabilmelidir (aşağıdakilerden hangisi doğrudur ya da hangisi yanlıştır soruları bu kurala uymadıklarından tercih edilmemelidirler).
5. Dilbilgisi ve gramer açısından som kökü ve seçeneklerle uyumlu olmalıdır.
6. Sorunun bilimsel denetimi yönünden textbook niteliğinde bir kaynak belirtilmesi gereklidir.
7. Board sınavı için hazırlanacak sorularda, bilgilerin klinik problem çözme ve klinik akıl yürütme süreçlerinde kullanılabilme düzeyini sınamak özellikle önemlidir. Bu yüzden bir olgu tarif edip ardından, adaylara aşağıda verilen ifadelerle soru cümleleri yöneltmek önerilebilir.
Bu hasta için en uygun tarama testi aşağıdakilerden hangisidir ?
Bu hastaya uygun müdahale aşağıdakilerden hangisidir?
Bu hastada .... tedavisi yanı sıra aşağıdakilerin hangisinin uygulanması gerekir?
Verilen bulgular için en uygun açıklama aşağıdakilerden hangisidir ?
En olası patojen aşağıdakilerden hangisidir ?
Biyopsi sonucunda aşağıdakilerden hangisinin görülme olasılığı en yüksektir ?
En olası tanı hangisidir ?
Tanıda bir sonraki basamak için en uygunu hangisidir ?
Aşağıdakilerden hangisinin tanıyı doğrulama olasılığı en yüksektir ?
Hastaya en etkin yaklaşım hangisidir ?
Bu hastaya yaklaşımda öncelik aşağıdaki seçeneklerin hangisinde yer almaktadır?
Soru köklerine göre sınava girenin bilgisinin hangi düzeyde ölçülebildiği (klasik bilgi ya da bilinin problem çözümünde kullanılması) Ek-2 ayrıca tarif edilmektedir.
B. Seçenekler
Çoktan seçmeli sorularda soru kökünde verilen bilgiler ve som cümlesi doğrultusunda sınava girenin aralarından seçeceği seçenekler verilir. Seçenek sayısının ilköğretimde 3, orta öğretimde 4, yüksek öğretimde 5 olması önerilmektedir. Ancak seçenek sayısı uzmanlık düzeyinde daha fazla olabilir. Soruda seçenek sayısının fazla olması tahminle doğru yanıtın bulunma olasılığını azaltır, seçeneklerin belirli sayıda tutulması ile ortaya çıkabilecek istenmeyen ipuçlarını engeller.
Nöroloji yeterlilik kurul sınavlarından her som için en az 4 en fazla 8 seçenek kullanılacaktır. Seçenekler a'dan h'ye kadar sıralanmış, kısa ve anlaşılır maddelerden meydana gelmelidir. Doğru
seçeneğin diğerleri arasında bir bakışta ayıredilebilecek özenle ve detayla ya da uzun yazılmamasma dikkat edilmeli, tüm seçeneklere aynı özen gösterilmelidir.
Seçeneklerin oluşturulmasında genel ilkeler
1. Seçenekler %100 doğru ya da yanlış olmalı, tüm seçeneklerin aynı bilgi alam kategorisinde olması sağlanmalıdır (örneğin tanı, test, tedavi, prognoz gibi).
2. Seçeneklerin tümü hemen hemen aynı uzunlukta olmalı, çok uzun cevap seçeneklerinden, şaşırtıcı veya gereksiz şekilde karmaşık seçeneklerden kaçınılmalıdır.
3. Tüm seçenekler gramer veya mantık yönünden soruyla uyumlu olmalı ve hata içermemelidir.
4. Seçeneklerde hepsi, hiçbiri gibi ifadelerden kaçınılmalıdır.
5. Bazen, genellikle, ara sıra, nadiren gibi belirsiz ifadeler kullanılmamalıdır.
6. Seçeneklerde rakamlar kullanılıyorsa hepsi aynı tarzda olmalı, birimlerinin doğaı olmasına dikkat edilmelidir ve belirli bir sıra düzeni içinde (küçükten büyüğe ya da tersi) sıralanmalıdır. Rakamsal veriler çeşitli kaynaklara göre değişkenlik gösterebileceğinden çok kesin bilgiler dışında rakamsal seçeneklerden kaçınmak uygundur.
Ek-2 SORU TİPLERİ 
A -Bilginin hatırlanması
Adayın ezber bilgisi, ham bilgiyi ya da tanımları bilmesini sınar.
Örnek soru.
Alveol-kapiller membran düzeyinde gazların diffuzyonu hangisi ile ilişkilidir ?
a.
Sürfaktan aktivitesi
b.
Terminal bronşiyollerde epitel bazal membran kalınlığı
c.
Gazların suda eriyebilirlik düzeyi
d.
Gaz elementlerinin değerliliği
e.
Tip-II alveol hücre sayısı
B- Bilginin problem çözmede kullanılması
Kişinin bildiklerini analiz ve sentez ederek ya da verilen duruma uygulayarak bir sonuca varması, bir öngörüde bulunması veya atılacak adımlardan birini seçmesi beklenir.
· Yorum soruları : Tablolar ya da grafikler aracılığıyla kendisine sunulan bilgiyi değerlendirerek bazı sonuçlara ( örneğin bir hastalık tanısına) varmasını gerektirir.

· Problem çözme soruları: Bir durumu tanımlar ve smananın bu konuda bazı kararlar almasını gerektirir (Hasta tedavisinde bir sonraki basamak, tanıda birinci basamak ve en ucuz yöntem gibi).

Soru kökü olarak klinik öykülerin kullanılması çok yararlıdır. Sınanan kişinin klinik problemleri çözmesini gerektiren sorular kullanılarak sınavın geçerliliğinin arttırılması sağlanır. Soruların uç bilgilerden çok önemli bilgiler üzerinde odaklanması sağlanmış olur. Bu tip sorular, ezberlenen bir bilgiyi klinik durumlarda etkin olarak kullanamayan kişilerin ayırdedilmesine yardım ederler.
Yeterlilik sınavındaki soruların büyük kısmının bu tip sorulardan oluşması hedeflenecektir.
Örnek soru:
Kırk  yaşında  Non-Hodgkin     lenfoma     tanısıyla   izlenen  kadın   hasta,   2   gün   önce
başlayan ateş,öksürük, nefes darlığı yakınmaları ile başvuruyor.
Fizik bakıda; Ateş :38.5C, Nabız: 120/dakika, Solunum sayısı: 40/dakika bulunuyor.Her iki
hemitoraksta yaygın inspiryum sonu ince railer duyuluyor. Tam kan incelemesinde, LDH :
970 IU , diğer biyokimyasal parametreler normal bulunuyor. Arter kan gazı incelemesinde
Pa02:  30 mmHg ölçülüyor.  Akciğer grafısinde bilateral diffüz interstisyel infıltrasyon
izleniyor.
Bu hastada en olası etken hangisidir ?
a.
Aspergillus fıımigatus
b.
Pneumocystis carimi
c.
Streptococcus pneumoniae
d.
Klebsiellapneumoniae
e.
Nocardia asteroides
