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Değerli Meslektaşlarım,   

Türk Nöropsikiyatri Derneği’nin her yıl düzenlemekte olduğu Nöropsikiyatri Günleri’nin 
onbirincisi bu yıl 9-10 Kasım 2018 tarihlerinde İstanbul’da Fransız Lape Hastanesi’nde 
gerçekleşecektir. Toplantımızın bu yılki ana eksenini, nöroloji ve psikiyatri’nin kesişme 
noktalarından biri olan “UYKU” oluşturacaktır. 

İlk gün ‘‘Uyku bozukluklarında tanı ve tedavi’’ başlığı altında düzenlediğimiz kursta 
primer insomni hastalıkları, parasomniler, uyku ile ilişkili hareket bozuklukları 
ve hipersomniler ayrıntılı olarak işlenecektir. Fransız Lape Hastanesi’nin Türkiye 
nöropsikiyatri tarihindeki yerini hatırlatarak başlayacağımız ikinci günde, istirahat ve 
uyku durumlarındaki nöral şebekelerin anlatılacağı bir nörobilim paneli sonrasında 
toplantımız duygudurum bozuklukları, epilepsi, multipl skleroz gibi nöropsikiyatrik 
hastalıklarda uyku bozukluklarının tartışılacağı klinik bir panel ile devam edecektir. Bilinç 
ve rüya kavramları “Bilimsel bir Ruhbilim Projesi” hatırlanarak tartışılacaktır. Uyku ile 
ilgili tartışmalı noktalara nöropsikiyatrik ve adli yönlerden bakmaya çalışacağımız vaka 
aktarımlarımızın ardından toplantımız, uyku ve rüya ile ilgili bilinç durumlarının sanata 
yansımalarını konuşacağımız, bir film gösterimi ve filmin yönetmeniyle tartışmanın da 
yer aldığı ‘uyku ve sanat’ paneli ile sonlanacaktır.

11. Nöropsikiyatri Günleri’nde buluşmak dileğiyle,

Kongre Başkanı 
Doç. Dr. Betül Yalçıner 
Türk Nöropsikiyatri Derneği Başkanı  



Kongre Başkanı 
Doç. Dr. Betül Yalçıner 
Türk Nöropsikiyatri Derneği Başkanı  

Onursal Başkan 
Özcan Köknel  

Bilimsel Sekretarya 
Aslı Demirtaş Tatlıdede 
Elif Mutlu (bilgi@noropsikiyatri.org) 

Bilimsel Düzenleme Kurulu
(*soyismine göre alfabetik sıra ile yazılmıştır.)

Gülşen Akman 
Fatih Artvinli 
Aslı Demirtaş Tatlıdede 
Peykan Gökalp 
Hakan Gürvit 
Derya Karadeniz 
Hakan Karaş 
Ferda Korkmaz 
Işın Baral Kulaksızoğlu 
Belinda Maşalı 
Elif Mutlu 
Çiğdem Özkara 
Mustafa Sercan 
Betül Yalçıner 
M. Sıla Yazar 
Eren Yıldızhan

KURULLAR
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BİLİMSEL PROGRAM

9 Kasım Cuma, 2018

13.30-14.00	 Kayıt ve İkram

14.00-17.30	 Kurs: Uyku Bozukluklarında Tanıdan Tedaviye - Moderatör: Derya Karadeniz

14.00-14.45	 Primer İnsomni Hastalıkları, Turan Atay

14.45-15.30	 Parasomniler, Gülçin Benbir Şenel

15.30-16.00	 Kahve Arası

16.00-16.45	 Uyku ile İlişkili Hareket Bozuklukları, Murat Aksu 

16.45-17.30	 Hipersomniler, Derya Karadeniz

 	  

10 Kasım Cumartesi, 2018

09.00-09.20	 Açılış ve 10 Kasım Anma Töreni, Lape Hastanesi & TNPD

09.20-10.00	 Lape Hastanesi’nin Türkiye Nöropsikiyatri Tarihindeki Yeri, Fatih Artvinli - Moderatör:
	 Betül Yalçıner

10.00-11.35	 Panel 1: BAD Paneli- İstirahat ve Uykuda Nöral Şebekeler - Moderatör: Tamer
	 Demiralp

10.00-10.20 	 İstirahat Durumunda Nöral Şebekeler, Çiğdem Ulaşoğlu Yıldız

10.20-10.40	 Uykuda Nöral Şebekeler, Tamer Demiralp

10.40-11.00	 Kahve Arası

11.00-12.15	 Panel 2: Nöropsikiyatrik Hastalıklarda Uyku Bozuklukları - Moderatör: Gülşen
	 Akman

11.00-11.25	 Duygudurum Bozukluklarında Uyku ve Sirkadyen Ritm, Sibel Çakır

11.25-11.50	 Epilepsi ve Uyku, Çiğdem Özkara

11.50-12.15	 Multipl Skleroz ve Uyku, Kadriye Ağan

12.15-13.15	 Öğle Yemeği ve Sözel Bildiri Sunumları

11. Nöropsikiyatri Günleri					     9-10 Kasım 2018, İstanbul



13.15-14.30	 Panel 3: Rüyadan Gerçeğe - Moderatör: Peykan Gökalp

13.15-13.40	 İndirgemeci Olmayan bir Nörobilimsel Bilinç Teorisi için Freud’a Geri Dönüş, Hakan 	
	 Gürvit

13.40-14.05	 Rüyalar ve Gerçekler, Levent Kayaalp

14.05-14.25	 Rüyayı Yaşamak: REM Uyku Davranış Bozukluğu, Derya Karadeniz

14.25-14.45	 Kahve Arası

14.45-16.00 	 Panel 4: Arafta Kalan Uyku Vakalari ve Akılcı İlaç Kullanımı - Moderatör: Mustafa
	 Sercan

14.45-15.10 	 Nörolojik Bakış Açısı, Gülçin Benbir Şenel

15.10-15.35	 Psikiyatrik Bakış Açısı, Hüseyin Güleç

15.35-16.00	 Adli Bakış Açısı, Mustafa Sercan

16.00-16.20	 Kahve Arası

16.20-19.20	 Panel 5: Sanat ve Uyku - Moderatör: Hakan Karaş

16.20-17.00	 Uyku ve Sinema: Film Analizleri, Barış Baklan

17.00-17.20 	 Kendi Rüyanı/Filmini Yönetmek: ‘‘Lucid Dreaming’’, Betül Yalçıner

17.20-18.50	 Sinema Filmi: Küçük Kıyamet (2006)        

18.50-19.20	 Yönetmen Yağmur Taylan ile Film Üzerine Söyleşi     

19.20	 Kapanış
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Kayıt Bedelleri

Uzman		  250 TL

Asistan		  200 TL 

Öğrenci 		 130 TL

Kurs 		  50 TL

(Kayıt ücretlerine basılı materyaller ve ikramlar dahildir.)
(Asistan ve Öğrenci kaydı yaptıran kişilerin asistan/ öğrenci olduklarına dair 
belgeleri de ibraz etmeleri gerekmektedir.)

KAYIT
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