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Degerli Meslektaslarim,

Turk Noropsikiyatri Dernegi’nin her yil diizenlemekte oldugu Noropsikiyatri Ginleri’'nin
onbirincisi bu yil 9-10 Kasim 2018 tarihlerinde istanbul’da Fransiz Lape Hastanesi’nde
gerceklesecektir. Toplantimizin bu yilki ana eksenini, néroloji ve psikiyatri'nin kesisme
noktalarindan biri olan “UYKU” olusturacakdir.

ilk glin “Uyku bozukluklarinda tani ve tedavi” bashgi altinda diizenledigimiz kursta
primer insomni hastaliklari, parasomniler, uyku ile iliskili hareket bozukluklari
ve hipersomniler ayrintili olarak islenecektir. Fransiz Lape Hastanesi'nin Tirkiye
noropsikiyatri tarihindeki yerini hatirlatarak baslayacagimiz ikinci giinde, istirahat ve
uyku durumlarindaki noéral sebekelerin anlatilacagi bir nérobilim paneli sonrasinda
toplantimiz duygudurum bozukluklari, epilepsi, multipl skleroz gibi noropsikiyatrik
hastaliklarda uyku bozukluklarinin tartisilacagi klinik bir panel ile devam edecektir. Biling
ve ruya kavramlari “Bilimsel bir Ruhbilim Projesi” hatirlanarak tartisilacaktir. Uyku ile
ilgili tartismali noktalara néropsikiyatrik ve adli yonlerden bakmaya ¢alisacagimiz vaka
aktarimlarimizin ardindan toplantimiz, uyku ve riya ile ilgili biling durumlarinin sanata
yansimalarini konusacagimiz, bir film gosterimi ve filmin yonetmeniyle tartismanin da
yer aldigi ‘uyku ve sanat’ paneli ile sonlanacaktir.

11. Noropsikiyatri Glnleri’'nde bulusmak dilegiyle,
Kongre Baskani

Dog. Dr. Betiil Yalginer
Turk Noropsikiyatri Dernegi Bagkani
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Kongre Bagkani
Dog. Dr. Betdil Yalginer
Turk Noropsikiyatri Dernegi Bagkani

Onursal Bagkan
Ozcan Kéknel

Bilimsel Sekretarya
Asli Demirtas Tathdede
Elif Mutlu (bilgi@noropsikiyatri.org)

Bilimsel Diizenleme Kurulu
(*soyismine gére alfabetik sira ile yazilmistir.)

Gulsen Akman

Fatih Artvinli

Asli Demirtas Tathdede
Peykan Gokalp

Hakan Gurvit

Derya Karadeniz
Hakan Karas

Ferda Korkmaz

Isin Baral Kulaksizoglu
Belinda Masali

Elif Mutlu

Cigdem Ozkara
Mustafa Sercan

Betul Yalginer

M. Sila Yazar

Eren Yildizhan
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9 Kasim Cuma, 2018

13.30-14.00
14.00-17.30
14.00-14.45
14.45-15.30
15.30-16.00
16.00-16.45

16.45-17.30

Kayit ve ikram

Kurs: Uyku Bozukluklarinda Tanidan Tedaviye - Moderator: Derya Karadeniz
Primer insomni Hastaliklari, Turan Atay

Parasomniler, Gilgin Benbir Senel

Kahve Arasi

Uyku ile iliskili Hareket Bozukluklari, Murat Aksu

Hipersomniler, Derya Karadeniz

10 Kasim Cumartesi, 2018

09.00-09.20
09.20-10.00

10.00-11.35

10.00-10.20
10.20-10.40
10.40-11.00
11.00-12.15

11.00-11.25
11.25-11.50
11.50-12.15

12.15-13.15

Acilis ve 10 Kasim Anma Toreni, Lape Hastanesi & TNPD

Lape Hastanesi’nin Tirkiye Noropsikiyatri Tarihindeki Yeri, Fatih Artvinli - Moderator:
Betil Yalginer

Panel 1: BAD Paneli- istirahat ve Uykuda Noéral Sebekeler - Moderator: Tamer
Demiralp

istirahat Durumunda Néral Sebekeler, Cigdem Ulasoglu Yildiz
Uykuda Noral Sebekeler, Tamer Demiralp
Kahve Arasi

Panel 2: Noropsikiyatrik Hastaliklarda Uyku Bozukluklar - Moderatér: Giilsen
Akman

Duygudurum Bozukluklarinda Uyku ve Sirkadyen Ritm, Sibel Cakir
Epilepsi ve Uyku, Cigdem Ozkara
Multipl Skleroz ve Uyku, Kadriye Agan

Ogle Yemegi ve Sozel Bildiri Sunumlari
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13.15-14.30 Panel 3: Riiyadan Gergege - Moderatér: Peykan Gokalp

13.15-13.40 indirgemeci Olmayan bir Nérobilimsel Biling Teorisi i¢in Freud’a Geri Déniis, Hakan
Glirvit

13.40-14.05 Riyalar ve Gergekler, Levent Kayaalp
14.05-14.25 Riyayi Yasamak: REM Uyku Davranis Bozuklugu, Derya Karadeniz
14.25-14.45 Kahve Arasi

14.45-16.00 Panel 4: Arafta Kalan Uyku Vakalari ve Akilci ilag Kullanimi - Moderatér: Mustafa
Sercan

14.45-15.10 Norolojik Bakis Agisi, Giilgin Benbir Senel

15.10-15.35 Psikiyatrik Bakis Agisi, Hiiseyin Giileg

15.35-16.00 Adli Bakis Agisi, Mustafa Sercan

16.00-16.20 Kahve Arasi

16.20-19.20 Panel 5: Sanat ve Uyku - Moderator: Hakan Karag

16.20-17.00 Uyku ve Sinema: Film Analizleri, Baris Baklan

17.00-17.20 Kendi Riiyani/Filmini Yonetmek: “Lucid Dreaming”, Betiil Yalginer
17.20-18.50 Sinema Filmi: Kiglik Kiyamet (2006)

18.50-19.20 Yonetmen Yagmur Taylan ile Film Uzerine Soylesi

19.20 Kapanis
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KAYIT

Kayit Bedelleri

Uzman 250 TL
Asistan 200 TL
Ogrenci 130 TL
Kurs 50 TL

(Kayit Gcretlerine basili materyaller ve ikramlar dahildir.)
(Asistan ve Ogrenci kaydi yaptiran kisilerin asistan/ 6grenci olduklarina dair
belgeleri de ibraz etmeleri gerekmektedir.)






