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TURK NOROLOJi DERNEGI

KAS iCi BOTULINUM TOKSIN UYGULAMASI BIiLGILENDIRME FORMU

Hasta Adi-Soyadi:

Protokol No:......cccovevveenene

Sayin Hastamiz,

Tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi icin size 6nerilen tibbi tedavi ve taniya yonelik tiim islemler hakkinda bilgi
sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini ve olas1 olumsuzluklar1 6grendikten
sonra yapilacak isleme olur vermek ya da vermemek yine kendi karariniza baghdir.

Bu ac¢iklamanin amaci sizi korkutmak ya da endiselendirmek degil, saghiginiz ile ilgili konularda sizi daha bilingli bir
bicimde karara ortak etmektir. isterseniz saghgmz ile ilgili tiim bilgi ve belgeler size veya uygun goreceginiz bir
yakininiza verilebilir. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan durumlar disinda bilgilendirmeyi istemeyebilirsiniz.

................................................. Hastaliginizin.........ccceeeeeeevevveeeee.durumu nedeni  ile kas i¢i botulinum toksin
uygulamasi gerekmektedir.

Botulinum Toksini nedir?

Bir bakterinin salgiladig1 giiclii bir zehirden elde edilen ve sinirlerden gelen uyarilarin kaslara gegmesini engelleyen
bir maddedir, i¢cine Botulinum Toksini enjekte edilmis bir kasin kasilma giici, ilacin dozu ile orantili olarak azalir veya
tamamen kaybolur. Bu 6zelligi nedeniyle Botulinum Toksini, kaslar1 istemsiz ve kontrolsiiz olarak kasan, distoni gibi
hastaliklarda kas gevsetici bir ila¢ olarak kullanilir, ayrica estetik amach kirisiklik giderme, asir1 terlemede ve son
donemde migren tedavisinde kullanilmaktadir. Botulinum toksininin etki siiresi kisiden kisiye degiskenlik
gostermekle birlikte, Kkisinin kasini kullanimina bagh olarak 3-6 ay stirebilmektedir. Uygulama sayis1 arttik¢a
uygulamalar arasi genelde agilabilmektedir. Botulismus toksini tedavisi kisiye 6zgii olmalidir. Uygulama noktalar1 ve
dozu cinsiyete ve kasin kasilma giiciine gére ayarlanmalidir.

Botulinum Toksini uygulamasi

Oncelikle hastahigimizin niteligi ve siddeti ile iliskili olarak, hangi kaslarinizin ne kadar gevsetilmesi gerektigi
belirlenir. Belirlenen bu kaslara gereken dozlarda Botulinum Toksini enjekte edilir. Enjeksiyon islemi esas olarak
diger kas-i¢i ila¢ veya as1 uygulamalarinda oldugu gibidir; ila¢ enjektére cekilerek dogrudan kas icine verilir.
Enjeksiyon icin hedeflenen kasin yerini dogru olarak saptamak gerektiginde islem genellikle EMG (elektromyografi)
yonteminin yardimu ile yapilir. EMG kaslardaki elektriksel aktiviteyi gosterir ve bu yolla kasin yerini saptar. Bu amag
icin kullanilan EMG elektrodu ayni zamanda enjeksiyon ignesidir; yani belli bir kas i¢in EMG islemi ve enjeksiyon
islemi ayn1 anda ve tek bir igne batirisi ile gergeklesir. Enjeksiyon islemi diger kas-ici ila¢ enjeksiyonlarindakine
benzer bir agriya neden olur; EMG kullaniminin agriy1 artirici bir etkisi yoktur.

Botulinum Toksinin etki siiresi ve uygulama sikligi

ilacin etkisi enjeksiyondan birka¢ giin sonra baslar ve genellikle yaklasik olarak 3 ay siirer. Bu siire sonunda
sinirinden gelen uyarilar1 tekrar almaya baslayan kas yavas yavas eski giicliine kavusur. Bu nedenle etkinin devami
icin enjeksiyonun 3 ayda bir tekrarlanmasi gerekir. 3. ay sonunda ilacin etkisi heniiz gecmemisse tekrar enjeksiyon
icin daha uzun bir siire de beklenebilir. 3 aydan daha kisa bir siirede enjeksiyon tekrarlanirsa ilaca karsi antikorlar



gelismesi ve sonraki enjeksiyonlarda ilacin etkisinin kaybolmasi riski vardir. Bu nedenle, ilacin etkisi 3 aydan daha
kisa bir siirede ge¢mis olsa bile, yeniden bir enjeksiyon i¢in en az 3 ay beklemek gerekir.

Botulinum Toksini basar1 olasiligi

Uygulamadan ne kadar yarar goéreceginiz hastaliinizin niteligine, ne kadar ¢ok kasi ilgilendirdigine ve bu kastar
arasindaki etkilesim miktarina bagh olarak cok degiskendir. Hi¢cbir yararli etki goriilmeyebilecegi gibi, %90'n
iizerinde bir iyilesme de beklenebilir.

Botulinum Toksini enjeksiyonunun yan etkileri ve uygulama ile ilgili uyarilar

Enjekte edilen kaslarda ve bu kaslara komsu diger bazi kaslarda ortaya ¢ikan gii¢siizliikk ve buna bagh gegici fonksiyon
kayiplari en sik goriilen yan etkilerdir. Bunlar arasinda, enjekte edilen kasa bagl olarak, yutma gii¢liigii, kafanin 6ne
diismesi, goz kapaginda ve kaslarda diisme, ¢ift gorme, alerjik reaksiyonlar, el ve kol becerilerinin azalmasi goriilebilir.
Bunun disinda, enjeksiyon yerinde birkag¢ giin siiren agrilar gorilebilir. Botulinum Toksinin kalici bir yan etkisi
yoktur.

e Uygulamaya gelirken liitfen iyice dinlenmis olarak geliniz.
e Uygulama 6ncesinde alkollii icecekler tiiketmeyiniz.

e En az ii¢ giin dncesinden gingobiloba, kan sulandirici ilaglar, aspirin ve non-steroid antiinflamatuar
(romatizmal) ilaclar kesilmelidir.

e Uygulama sonrasi Kas gevsetici ve antibiyotik kullanmaniz gerektiginde doktorunuza danisiniz.
e  Hamilelikten kaginin veya etkili bir gebelik 6nleme y6ntemi kullaniniz.

e  Emzirmekten kaginin.

Botulinum Toksini tedavisi yerine farkli secenekler

Botulinum Toksini enjeksiyonunun hastaligimizi "kokten" tedavi edici bir 6zelligi yoktur; sadece hastaliginizin sebep
oldugu sikayetlerinizi gecici bir siire icin -enjeksiyonlara devam edildigi siirece-diizeltir veya azaltir. Bu enjeksiyonlari
yaptirsaniz da yaptirmasaniz da hastaliginiz kendi dogal seyri icinde devam eder. Hastaliginizin niteligine bagh olarak,
Botulinum Toksini yaptiriyor olsaniz bile, doktorunuzun o6nerdigi diger baz ilaglar1 da birlikte kullanmaniz
gerekebilir. Botulinum Toksini'den vazge¢meniz durumunda, yine hastaliginizin niteligine bagh olarak, Botulinum
Toksini'den beklenen yarari kismen karsilayabilecek diger bazi tedavi ydntemleri s6z konusu olabilir.

Hastaligimin tanisi ile ilgili olarak yapilacak Botulinum Toksin Enjeksiyonu uygulamasinin:

e Niteligi ve nasil uygulanacagi,

incelemeden beklenen yararlar ve olasi yan etkiler veya zararlar,

Hangi durumlarda incelemenin yapilamayacagy,

Bu incelemeyi yaptirmayi istemezsem saghgimla ilgili olarak karsilasabilecegim olumsuzluklar,
Bu incelemenin yerini alabilecek diger secenekler konusunda ayrintili olarak bilgilendirildim.

Doktorun yetki, gozlem ve yonetimi altinda, yukarida agiklanan Botulinum Toksin Enjeksiyonu uygulamasinin
izerimde/vekili oldugum hasta lizerinde gerceklestirilmesine izin veriyorum.

Tarih Y S Saat

Hasta Adi/Soyadi : imza



Dosya No

Hasta Yakini (*) Adi/Soyadi : imza

(*) Hastanin Yakini: Vasiyet altindakiler i¢in vasi, resit olmayanlar icin anne-baba, bunlarin bulunmadig1 durumlarda
1. derece kanuni mirasgilar.



