ULUSAL NOROLOJi DERNEGI UYKU TIBBI CALISMA GRUBU
2023 YILI FAALIYET RAPORU
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TND WEB SITESI YAZILARI

e Mart 2023’te TND web sayfasinda yayinlanmak tzere ‘Deprem ve Uyku' ile ilgili yazi

e Mart 2023Te Diinya Uyku Giini ¢ergevesinde TND web sayfasinda yayinlanmak tizere ‘Saglhk
igin Uyku Esastir’ bashkli yazi

e TND ‘Beynine lyi Bak’ sayfasi icin ‘Cocuklarda Uykusuzluk’ baslikl yazi

TND YAYINI

e TND yayini olarak ‘Yonetmeliklerde Uyku Hastaliklari’ kitabi

VI. NOROLOJIK HASTALIKLARDA UYKU BOZUKLUKLARI CALISTAYI (18 MART
2023)



e Baslik: Uyku hastasinda medikolegal durumlar

e  Oturum Baskanlari: ibrahim Oztura Sevda ismailogullari

e Uyku hastalarinin engellilik oranlari ve maluliyet durumlari nedir? (Ulkemizde, Amerika’da,
Avrupa’da) Sevda ismailogullar

e Uyku hastasi ehliyet alabilir mi? (Ulkemizde, Amerika’da, Avrupa’da) Utku Ogan Akyildiz

e Ulkemizde hangi uyku hastasi askere gidemez ve polis olamaz? Aylin Bican Demir

e Baslik: Konsultasyonda uyku hastasi

e Oturum Baskanlari: Hikmet Yilmaz Deniz Tuncel Berktas

e Uyku hastaliklarinda ameliyat 6ncesi ve sonrasi dikkat edilecek durumlar nelerdir? Deniz
Tuncel Berktas

e Uyku hastasi gebe kaldiginda nelere dikkat etmemiz gerekir? Kezban Aslan Kara

e Baslk: insomni hastasinda tanisal yaklagim

e  Oturum Baskanlari: Murat Aksu Kezban Aslan Kara

e ihtiyacimiz olan uyku miktari nedir, ve yetersiz uykunun koti sonuglari nelerdir? Hikmet
Yilmaz

e insomni sebepleri ve risk faktorleri nelerdir?  irsel Tezer Filik

e insomni hastasinda nasil anamnez alirim, taniyi nasil koyarm? Murat Aksu

e Baslik: insomni hastasinda giincel tedavi yaklasimlari
e  Oturum Baskanlari: Derya Karadeniz Utku Ogan Akyildiz
e insomni hastasinda ila¢ tedavisinde hangi ilaglari, hangi durumda ve ne kadar siire
kullanmaliyim? Derya Karadeniz
e insomni hastasinda kognitif davranisci tedavi yontemleri ve alternatif tedaviler nelerdir?
Gllgin Benbir Senel

59. ULUSAL NOROLOJi KONGRESI
2 YARIM GUN UYKU UYKU KURSU, 1 GALISTAY, 1 TEDAVIi GECESI
1YGKO03

SAAT: 09:00 — 12:30
KURS ADI: UYKU |
KREDISI: 2 KREDI

1-KURSA KATILIMI ONERILEN: ASISTAN, UZMAN NOROLOG, AKADEMISYEN

2-KURSUN AMACI:

Uyku kursunun sabah oturumunun amaci AASM 3.0 (2023’te giincellenmis hali) e gére
polisomnografide uyku evreleri ve uykuda solunum ve hareket skorlama kurallarini eriskin, bebek ve
¢ocuk hastada anlatmak ve uyku bozukluklarini degerlendirmede kullanilan psikometrik testler ve
uygulama esaslarini 6zetlemektir.



3-KURSA KATILANLAR CIKTIKLARINDA HANGi KONU HAKKINDA BiLGi SAHiBi OLACAKLARDIR?

Bu kursa katilan katihmcilar AASM’nin 2023’te giincellenen 3.0 versiyonuna gore polisomnografi uyku
evre, solunum ve hareket skorlama kurallarini bebek, cocuk ve eriskinde nasil skorlayacaklarini
ogrenecek ve uyku hastaliklarini degerlendirmede kullanilan psikometrik testler hakkinda bilgi sahibi
olacaklardir.

4-KATILIMCILARDAN BEKLENTILER: DINLEYICi, KENDi DENEYIMLERINi PAYLASMASI, TARTISMALARA
AKTIF KATILIMI

5-KURS PROGRAMI

Kredili Oturumun Adi: POLISOMNOGRAFIDE UYKU SKORLAMA VE UYKU HASTALIKLARININ TANISINDA
KULLANILAN TESTLER

Oturum Baskanlari:
Giilcin Benbir Senel (Cerrahpasa Universitesi Tip Fakiiltesi)
Aylin Bican Demir (Uludag Universitesi Tip Fakdiltesi)

e Uyku evrelerini eriskinde skorlama
Utku Ogan Akyildiz (Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi)

e Uyku evrelerini bebek ve cocukta skorlama
Aylin Bican Demir (Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi)

ARA

Oturum Baskanlari:
Kezban Aslan Kara (Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi)
Utku Ogan Akyildiz (Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi)

e Uykuda anormal solunum olaylarini eriskin ve ¢ocukta skorlama
Sevda ismailogullari (Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi)

e Uykuda hareket skorlama
Kezban Aslan Kara (Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi)

e  Uyku bozukluklarini degerlendirmede kullanilan psikometrik testler ve uygulama esaslari
Deniz Tuncel Berktas (Siitgii imam Universitesi Tip Fakiiltesi)

SAAT: 13:30-17:00
KURS ADI: UYKU I
KREDISI: 2 KREDI

1-KURSA KATILIMI ONERILEN: ASISTAN, UZMAN NOROLOG, AKADEMISYEN

2-KURSUN AMACI:
Uyku kursunun 6gleden sonraki oturumlarinin amaci sik gérilen uyku bozukluklarinin tani ve
tedavisindeki bilgileri glincellemektir.



3-KURSA KATILANLAR CIKTIKLARINDA HANGI KONU HAKKINDA BILGi SAHIBI OLACAKLARDIR?
Uyku kursunun 6gleden sonraki oturumuna katilan katilimcilar uyku hastaliklarinin tani ve
tedavisindeki glincel gelismeler konusunda bilgi sahibi olacaklardir.

4-KATILIMCILARDAN BEKLENTILER: DINLEYICi, KENDi DENEYIMLERINi PAYLASMASI, TARTISMALARA

AKTIF KATILIMI
5-KURS PROGRAMI

Kredili Oturumun Adi: UYKU HASTALIKLARININ TANI VE TEDAVISINDEKIi GUNCEL GELISMELER

Oturum Baskanlari:
Hikmet Yilmaz (Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi)
irsel Tezer Filik (Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi)

e Narkolepsi Tani Ve Tedavisindeki Giincel Gelismeler
irsel Tezer Filik (Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi)

e insomni Tani Ve Tedavisindeki Giincel Gelismeler
Guray Kog (Ankara Bilkent Sehir Hastanesi)

e  Obstruktif Ve Santral Uyku Apne Sendromu Tani Ve Tedavisindeki Glincel Gelismeler
Giilgin Benbir Senel (Cerrahpasa Universitesi Tip Fakiiltesi)

ARA

Oturum Baskanlari:
Murat Aksu (Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi)
Kadriye Agan (Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi)

e Huzursuz Bacaklar Sendromu Tani Ve Tedavisindeki Glincel Gelismeler
Murat Aksu (Actbadem Universitesi Tip Fakiiltesi)

e NREM Ve REM Parasomnileri Tani Ve Tedavisindeki Giincel Gelismeler
Hikmet Yilmaz (Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi)

e Sirkadyen Ritim Uyku Uyaniklik Bozukluklari Tani Ve Tedavisindeki Glincel Gelismeler
Kadriye Agan (Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi)

CALISTAY ADI: UYKU BOZUKLUKLARI CALISTAYI

Konu Bashgi: COCUKLARDA UYKUNUN ONEMI, UYUMAYAN VE YATAKTA HAREKETLI COCUGA
YAKLASIM

Oturum Baskanlari:
ibrahim Oztura (Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi)
Sevda ismailogullar (Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi)

e Anne Bebek iliskisi Cercevesinde Uyku
Dr. Didem Behice Oztop, (Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Ve Ergen Psikiyatrisi
Anabilim Dali)



e Uyku Yoksunlugu — Okul Oncesi Dénemde, Okul Déneminde Ve Adolesan Dénemde —
Cocugun Norokognitif, Davranissal Ve Fiziksel Gelisimine Etkileri
Sevda ismailogullari (Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi)

e ‘Cocugum Uyumuyor, Ne Yapmaliyim?’ - Cocukluk Cagi Davranissal insomnilerinin Tani Ve
Tedavisi
Murat Aksu (Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi)

e ‘Cocugum Yatakta Cok Hareketli, Bu Durum Normal mi?’ - Cocukluk Doneminde Huzursuz
Bacaklar Sendromu Ve Huzursuz Uyku Bozuklugu Tani Ve Tedavisi
Dr. Derya Karadeniz (Cerrahpasa Universitesi Tip Fakiiltesi)

SAAT: 21:00 —22:30
TEDAVI GECESI ADI: UYKU BOZUKLUKLARI
KREDISI: 1 KREDI

1-TEDAVI GECESINE KATILIMI ONERILEN: ASISTAN, UZMAN NOROLOG, AKADEMISYEN

2- TEDAVI GECESININ AMACI:
Video gorintileri ve polisomnografi bulgulariyla tanidan tedaviye, eriskin ve ¢ocukta farklarin
vurgulandigl uyku hasta érneklerinin sunulmasi

3- TEDAVI GECESINE KATILANLAR CIKTIKLARINDA HANGI KONU HAKKINDA BiLGI SAHIBI
OLACAKLARDIR?

Uyku hastaliklarinin cocuk ve eriskinde klinigindeki, polisomnografi bulgularindaki ve tedavideki
farkhliklari konusunda bilgi ve beceri sahibi olacaklardir

4-KATILIMCILARDAN BEKLENTILER: DINLEYiCi, KENDi DENEYIMLERINi PAYLASMASI, TARTISMALARA
AKTIF KATILIMI

5- TEDAVI GECESI PROGRAMI
Kredili Oturumun Adi: COCUK VE ERISKINDE UYKU HASTALIKLARI, NELERE DIKKAT ETMELIYiM?

Oturum Bagkanlari:
Prof Dr Derya Karadeniz (Cerrahpasa Universitesi Tip Fakiiltesi)
Deniz Tuncel Berktas (Siitgcii imam Universitesi Tip Fakiiltesi)

¢ Narkolepsi— Cocuk/Eriskin Olgular
Merve Aktan Siizgiin (Cerrahpasa Universitesi Tip Fakiiltesi)

e Uyku iliskili Solunum Bozukluklari — Cocuk/Eriskin Olgular
Duygu Kurt Gok (Kayseri Sehir Hastanesi)



REM Uykusu Davranis Bozuklugu — Eriskin Olgu
Utku Ogan Akyildiz (Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi)

Huzursuz Bacaklar Sendromu — Cocuk/Eriskin Olgular
Hamza Sahin (Siit¢ii Imam Universitesi Tip Fakiiltesi)

NREM Parasomni — Cocuk/Eriskin Olgular
Aylin Bican Demir (Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi)



