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Uyku yuzyillardir, hatta insanoglunun ilk caglarindan beri,
oldukga merak uyandiran bir konu olmustur ve tzerine ¢ok farkli
teoriler olusturulmustur. Gerek uyku, gerekse riyalar hakkinda,
glnimuzdeki tim gelismelere ve gincel yaklasimlara ragmen,
halen cevaplanmayi bekleyen ¢ok sayida soru bulunmaktadir. Uy-
kunun gelisimi, tdrler arasindaki farkhiliklar, insanlarda uykunun
yapisi ve dnemi, uyku bozukluklarinin patofizyolojisi ve diger sis-
temler Uzerindeki ikincil etkileri, kitabin ileriki bolimlerinde de-

MILATTAN ONCEKi DONEM

Antik Yunan

* Hypnos tanrisi
* |kiz kardesi Thanatos,
Glum tanisi

* Homer

* Aristo

Erken Yunan

¢ Alcmaeon
* Hipokrat (MO ~400)

taylh olarak ele alinacaktir. Ancak uyku tibbina dair giinimuzde
ulastigimiz bilgilerin tarihsel strecteki degisimi ayri bir merak ko-
nusudur. Uyku tibbinin, mitolojik inanislardan antik déneme, bili-
min ilk adimlarindan modern cada degin tim asamalarda gegir-
digi degisim ve gelisim hayranlik uyandincidir. Yazyillar boyunca
cok degerli bilim adamlarinin uyku tibbi Uzerindeki emekleri,
uyku tibbi ile ugrasan her hekimin takdirini kazanacaktir.

Helenistik donem

® Lukretos
e Cicero

¢ Demokritos

Sekil 1. Milattan 6nceki donem

Antik Yunan Donemi

Yunan mitolojisinde, ¢ok tanrili dénemde, uyku tanrisi 'Hyp-
nos, yer altinda giines veya ay 151g1 almayan bir magarada yasar
(Littleton, 2005). icinden Lethe' adi verilen unutkanlik nehri ge-
¢en madarada 6lum tanrisi olan ikiz kardesi ‘Thanatos'ile birlikte
yasar. ‘Hypnos' ve 'Thanatos, gece tanrisi olan ‘Nyx'ile karanlik
tanrisi olan Erebusun ogullanidir. ‘Hypnosun esi gevseme, medi-
tasyon, hallsinasyonlar ve diger tim degistirilmis biling durumla-
rnin tanrisi Pasithea'dir. Ruyalar anlamina gelen ve ‘Oneiroi’ ad
verilen ¢ok sayida ogullar vardir; ‘Morpheus'riyalardaki insan se-
killerinden, ‘Phobetor'hayvan sekillerinden ve ‘Phantasos’ nesnel
sekillerden sorumlu tanrilardir.

Eski yunan mitolojisindeki aile agaci incelendiginde, uykuya
dair yapilan tanimlamalarin sifrelerine dair ipuglari géze carpmak-
tadir. Cok sayida tanrinin uyku ile iliskilendirilmesi, uykuya verilen
onemi yansitmaktadir. ‘Hypnostun gece ve karanlik tanrisinin oglu
olarak tanimlanmasi ve karanlik bir magarada yasamasi, sirkadi-
yen uyku ritminin antik dénemde de dikkat ¢ektigini gosterebilir.
Uyku tanrisi ‘Hypnosun yasadigi magarada akan ‘Lethe'nehrinin

unutkanlik nehri olmasi, uyku esnasindaki "fizyolojik' biling/farkin-
dalik kaybi ile iliskilendirilebilir. En dikkat ¢ekici 6zellik ise, uyku
tannisinin, 6lim tanrisi ile ikiz kardes olarak tanimlanmasidir. Bu
durum, 8limin bu dinyadan digerine gecis donemi olan uyku
benzeri  bir durum olarak  degerlendirildigi  seklinde
yorumlanmaktadir.

Erken Yunan Donemi

Mezopotamya ve eski Misir medeniyetlerinde de, eski Yunan
medeniyetlerinin etkisi altinda, rlyalar ile tanrilar arasinda bir bag
kurulmus, Tanrilarin élumluler ile baglanti kurmak istediklerinde
kullandiklar bir yéntem oldugu dustndlmustir (Oppenheim,
1956; Noegel, 2001). Bu inancin en iyi drnegine, M.O. 800-600 dé-
nemlerinde Homer tarafindan yazilan epik Yunan siiri ‘Odlysseyde
rastlanilmaktadir (Homer, 1975). Homer'a gore, rlyalarn yeraltin-
dan olimlilere ileten iki boynuz vardir; biri gergek ve digeri alda-
tici rlyalarin iletilmesinden sorumludur. Bu dénemde, riyalarin
Tanrisal bir kaynaga sahip oldugu goriisti yaygin olarak kabul gor-
mUs ve hatta bu inanig Romalilar dénemine degin etkisini strdir-
mustar. Antik caglarda rdyalarin kehanetine dair yaygin bir inanis
da mevcutty; riya kahinleri uyumaya ve kehanette bulunmaya



