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Uyku ile iliskili Solunum Bozukluklarinda izole
Semptom ve Normal Varyantlar

Uzm. Dr. Figen Hanagasi

Gayrettepe Florence Nightingale Hastanesi, Néroloji B&Iimd, istanbul

Uyku ile iliskili solunum bozukluklari, uyku sirasinda gelisen
anormal solunum olaylari ile karakterize hastaliklardir. Bu grupta
sayllan hastaliklarin bir kismina, hastalar uyanikken de solunum
bozuklugu ile ilgili bulgular eslik etmektedir. “Obstriiktif uyku
apne sendromu’, “Santral uyku apne sendromu’, “Uyku ile iliskili
hipoventilasyon bozukluklan” ve “Uyku ile iliskili hipoksemi bo-
zuklugu” olarak dort ana grupta siniflandirilir,

Amerikan Uyku Tibbr Akademisinin (American Academy of
Sleep Medicine, AASM) yaptigi Uluslararasi Uyku Bozukluklari Si-
niflamasinin ikinci versiyonunda (International Classification of
Sleep Disorders, ICSD-2) horlama hentiz siniflandiriimamisti ve
katatreni de parasomni grubunda kabul edilmekteydi. Ancak
AASM, 2014 yilinda GgUncl versiyonu ICSD-3 olarak glncelledigi
yeni siniflamaya gore uyku ile iliskili solunum bozuklugu grubuna
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gecen katatreni ve horlama, hastalik olarak kabul edilememekte,
“izole semptomlar ve normal varyantlar” bashg altinda toplan-
maktadir. Bu bolimde horlama ve katatreni hakkinda detayl bilgi
verilecektir.

HORLAMA

Horlama, genellikle inspirasyon sirasinda Ust hava yollarinda-
ki yumusak dokularda daralama sonucu, havanin direncle geger-
ken olusturdugu titresime ait sestir (Sekil 1). Eriskin toplumda 60
yas Ustl bireylerin yaklasik yarisinin horladigr tahmin edilmektedir
(Yaremchuk, 2020). Anormal solunum olay eslik etmeden ortaya
cikarsa; birincil (primer) horlama, davranissal (habitiel) horlama
ya da basit horlama olarak adlandirilir (AASM, 2014).
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Sekil 1. Birincil horlama.

Ust hava yollarinda anatomik obstriksiyon ya da konjesyo-
nun olmasi horlamanin siddetini arttinr. Hizli géz hareketleri (ra-
pid eye movement, REM) olmayan (non-REM, NREM) NREM-3
(derin NREM) ve REM uyku dénemlerinde horlama daha siddetli-
dir. Yapilan bir calismada dijital ses 6lcimu ile horlama; hafif (40-
50 dB), orta (50-60 dB) ve siddetli (>60 dB) olarak siniflandiriimis
ve horlama yogunlugu ile obstriktif uyku apne sendromunun
siddeti arasinda korelasyon oldugu bulunmustur (Maimon ve ark.,
2010). Horlamanin siddeti apneik hastalarda, birincil horlamaya
gore daha yuksek bulunmus ve erkeklerin kadinlara gére belirgin
olarak daha gurulttlu horladiklar saptanmistir (Yaremchuk, 2020).

Genellikle erkeklerde obezite ile baglantili olarak horlamanin
gorilme sikhdinin arttigr bilinmektedir. Ayrica alkol, sigara veya
narkotik ilaglarin kullanimi ile Ust hava yolu kas tonusunda azalma
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sonucu da horlama ortaya ¢ikar ya da artar. Erkeklerde kadinlara
gore iki kat daha fazla gorllse de gebelik déneminde horlama,
yukarida belirtilen sebeplerden 6tiri kadinlarda artis gdsterebilir.
Horlamanin sadece sesten ibaret olmadigl, dokularda yarattid
titresim sonucu yumusak damakta gelisen morfolojik degisiklikler
ile néropatik bulgulara yol acarak obstriktif uyku apne sendromu
gelisimine katkida bulundudu saptanmistir (Sunnergren ve ark,,
2011). Bu nedenle uvula uzamasi ya da yumusak damak gevse-
mesinin, obstriktif uyku apne sendromunun sebebinden ziyade,
horlamanin sonucu olarak ortaya ¢iktigr distintimektedir.

Gocuklardaki horlama nedenleri arasinda, bademcik buy-
mesi ve adenoid vejetasyon sayllmaktadir. Ancak ¢ocuklarda bi-
rincil horlama gordldikten bir stre sonra obstruktif uyku apne
sendromunun gelisebilecedi akilda tutulmalidir (Perez ve ark,
2008). Yakin zamanda yapilan bir ¢alismada birincil horlamasi



