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Yunanca 'homio' kelimesinden Latinceye gegen ‘homeo,
“benzer” anlamina gelir ve Yunanca “durma” anlamina gelen 'sta-
siskelimesiyle birlestirildiginde, bize fizyolojinin temel tasi olan
‘homeostazis’ terimini ortaya c¢ikartmaktadir (Libretti ve ark,
2021). Uyku homeostaz ise, uyku dizenlemesinin temel bir ilkesi-
ni ifade etmektedir. Homeostatik dizenleyici strecler, fizyolojik
degiskenleri sabit veya kabul edilebilir bir aralikta tutmaya ve
boylece organizmanin optimal isleyisini saglamaya ¢alismaktadir.
Uyku ise, homeostatik bir stirece hizmet eden bir davranis olarak
dustndlmektedir. Uyaniklik sirasinda uyku ihtiyacl veya baskisi
birikir ve bu ihtiyag ancak uyku sirasinda etkili bir sekilde giderile-
bilir. Uyku kaybi veya uyku kisitlamasi kosullari altinda meydana
geldigi gibi, uyku ihtiyaci optimal seviyeleri astiginda, bilissel per-
formans olumsuz etkilenir ve nihayetinde de saglik ve iyilik hali-
nin azalmasina yol acar. Uyku kaybinin veya uyku kisitlamasinin
etkileri, daha uzun slre uyuyarak ve/veya uykuyu yogunlastirarak
giderilebilir. Ozellikle uyku kaybindan sonra uyku stresinin
ve/veya yogunlugunun arttigina dair gozlemler, uykunun home-
ostatik olarak duzenlendigi fikrine yol acmistir (Allada ve ark.,
2017; Falup-Pecurariu ve ark., 2021; Schneider, 2020).

Yaklasik kirk yil 6nce, “Iki Strecli Uyku Diizenleme Modeli”
Borbely (1982) tarafindan onerilmistir. O zamandan beri uyku
arastirmalari Uzerinde énemli bir etkisi vardir. Bu model, uyku ve

uykululuk egiliminin, uyku icin homeostatik bir basing olan Sureg
S (Process S) ile uyarilmanin sirkadiyen ritmi olan Stre¢ C'nin (Pro-
cess C) etkilesimi tarafindan yonetildigini varsaymaktadir. Saatler-
ce uyanik kalindikga, uyku basinci artar (Streg S ile temsil edilir) ve
uykudayken azalir. Geceleri uykuyu ve gtinduzleri uyanikhdi des-
tekleyen C Streci, suprakiazmatik ¢ekirdek olan sirkadiyen ritim
dlzenleyiciden (pacemaker) etkilenir. Stireg C'nin bilinen biyolojik
belirtecleri, cekirdek viicut sicakhigi ve melatonin salgilanmasidir.
Slre¢ S'nin 6lcimU, uyku slresi boyunca bir belirtec olarak kulla-
nilan yavas dalga aktivitesinin (YDA) elektroensefalogramina
(EEG) ve uyanma sUresi boyunca teta aktivitesine dayanir (Sekil 1)
(Borbély, 1982). Bazal 6nbeynin memeli uyku homeostatini barin-
dirdigi 6ne strilmustir. Gergekten de, farkli tipteki bazal 6n be-
yin néronlarinin aktivasyonu/inhibisyonu, uyku siresini veya yo-
Junlugunu artirabilir/azaltabilir. Ne yazik ki, bazal n beyin birgok
farkli hticre tipinden olusur ve hangi hicrelerin (eger varsa) uyku
egilimini algiladigr ve hangilerinin durum degistirmeye karsi ho-
meostaz ile ilgili oldugu belirsizdir. Stre¢ S'nin bir memeli aracisi
(yani adenozin) hakkinda bazi fikir birliktelikleri bulunmaktadir,
ancak adenozinin nasil salindigi (ve hangi hiicreler tarafindan) ve
Sureg S igin gerekli ve yeterli olan birincil etki bolgeleri hakkinda
daha az fikir birligi bulunmaktadir (Frank, 2021).
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Sekil 1. iki strecli uyku diizenleme modeli; Stireg S ve Sureg C



