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GiRis

Uyku Bozukluklari Merkezi, uyku hastaliklarinin tani ve teda-
visi icin kurulmus, teknisyenleri ve ekipmanlariyla 6zellesmis bir
birimdir ve ayr olarak tanimlanmalidir. Merkezin ¢alismalarini,
uyku hastaliklar konusunda egitimli bir sorumlu hekim (tibbi di-
rektor) ve uyku teknisyenlerinin olusturdugu ekip ytratar ve uyku
tibbi etigine uygun davranmakla ytkimlidur. Merkez, ulusal ku-
rumlar tarafindan hazirlanan ve belli araliklarla gtincellenen kila-
vuzlari takip etmekle yakamladdar.

LABORATUVARIN OZELLIKLERI
Tibbi Direktor

Merkezin basindaki sorumlu kisidir, tip doktoru olmasi, uyku
bozukluklari alaninda egitim almis ve yeterlilik sertifikasina sahip
olmasi gerekmektedir. Ulkemizde hekimler sertifikasyon icin Tirk
Uyku Tibbi Dernegi'nin (TUTD) teorik egitim kursuna katilip, alti
aylik pratik kursu tamamladiktan sonra yeterlilik sinavina girmeye
hak kazanir ve gecerli not aldiklar takdirde “Sertifikali Uyku Tibbi
Hekimi” olabilirler. Pratik egitimin verildigi merkezler de dernek
tarafindan belirlenen yeterliligi tanimlanmis merkezlerdir (Carlin,
2010; Pevernagie ve ark., 2018).

Tibbi direktér tim tibbi ve teknik personelin teorik ve pratik
yeterliliginden ve denetiminden (stpervizyon) sorumludur. Uy-
gulanan test protokollerinin dogru yapilip yapiimadiginin kontro-
14, cihazlarin uygun kullaniimasi ve kalibrasyonunun denetlenme-
si de sorumluluklarr arasindadir. Mdmkinse her sabah nébetgi
teknisyenle yapilan hasta basi viziteleri, hasta geri bildirimlerinin
alinmasi, teknisyenin denetlenmesi ve o geceki ¢ekimle ilgili cok
kiymetli bilgilerin elde edilmesine olanak saglayarak merkezin ka-
litesini artiracaktir. Sorumlu hekimin teknik ekiple iletisim halinde
olmasi, belli araliklarla gézden gecirme toplantilarinin yapilmasi
onerilmektedir ve merkezin hizmet kalitesi acisindan ¢ok
onemlidir.

Uyku Teknisyeni

Uyku teknisyeni, hastalarin merkeze kabuld, tibbi ve kisisel
bilgilerinin kaydedilmesi ve 6n testlerin yapilmasi, hastanin poli-
somnografi (PSG) kaydina hazirlanmasi, cihaza baglanmasi, gece
kayrt sirasinda hastanin takibi, kayit sirasinda hastanin ihtiyaclari-
nin karsilanmasi ve olasi problemlerin ¢6zimd, acil sorunlarin gi-
derilmesi ve dizgin kayit alinmasindan sorumlu saglik alaninda
egitimli teknik elemandir. Uyku testlerine ihtiya¢ duyan ¢ok sayi-
da hasta olmasi ve tetkike erisebilme sirelerinin oldukc¢a uzun
olmasi, sosyal glvenlik kurumlariyla ilgili olarak tetkiklerin tekrar-
lanabilme olanaklarinin kisith olusu gibi sebeplerden &turl tek-
nisyenin bu incelemeye hakim olmasi cok onemlidir. Cihazi kul-
lanmasini ve kalibrasyonunu ¢ok iyi bilmesi, kayit sirasinda ortaya
¢ikan acil durumlarda, sorunu giderecek duzenlemeleri yapabil-
mesi sarttir. Cihazlarin kullanim sonrasinda temizligi, dezenfeksi-

yonu ve enfeksiyon kontroliinden de uyku teknisyenleri sorumlu-
dur (AASM, 2020).

Uyku teknisyenleri ayni zamanda yapilan kaydin manuel ola-
rak skorlamasini yapabilmelidir. Skorlama, son kontrol ve raporla-
ma tibbi direktérin gorevidir. Tibbi sekreter yoksa raporlarin arsiv-
lenmesi ve hastalara tetkik sonuglarinin verilmesini de uyku tek-
nisyenleri yapmaktadir.

Uyku teknisyeninin saglk kokenli bir okuldan egitim almasi
on kosul olmalidir, bakanhgimizin taslak yonetmeliginde de hem-
sire, saglik memuru ya da saglik teknisyeni olmasi dnerilmektedir.
Amerikan Uyku Tibbr Akademisi uyku teknisyenlerinde temel ya-
sam destedi egitimi (kardiyopulmoner resisitasyon) sertifikasi
sarti aramaktadir (Carlin, 2010; Arnardottir ve ark., 2016; Peverna-
gie ve ark,, 2018).

TUTD'nin teknisyen egitimi icin de teorik ve pratik kurslari
vardir ve verilecek egitimin kapsami ve esaslarl TUTD yonetimi ve
Turk Uyku Tibbr Yeterlilik Kurulu'nca tanimlanmistir. Pratik egitim
bu konuda yeterliligi olan merkezlerde verilir. Bu teorik ve pratik
egitimi tamamladigini belgeleyen uyku teknisyen adaylari, derne-
gin yaptug “Uyku Tibbi Teknisyenligi Yeterlilik Sinavi'nda gecer

not aldiktan sonra belgelerini alip uyku merkezlerinde
calisabilirler.
Odalar

Uyku merkezinde odalar birbirinden bagimsiz, koridora agi-
lacak sekilde ve kontrol odasinin ¢evresinde ya da yakininda sira-
lanmalidir. ideal olani kontrol odasina uzakliklarinin esit olmasidir,
Uyku hastaliklari merkezinde en az iki oda bulunmalidir. Odalar
10-12 metrekare boyutlarinda olmalidir. Pencere olabilir, olmaya-
bilir. Odanin havalandiriimasi ve st ayari iklimleme cihazlari ile ya-
piimalidir. Oda icinde tuvalet ve banyo tercih nedenidir ancak
mUmkun degilse en fazla G¢ oda icin bir tuvalet bulunmalidir. Her
yatak odasinda sadece bir PSG yatadi olmalidir. Yatagin (g tarafin-
da teknik personelin rahatca hareket edebilecedi kadar (en az 60
cm) bosluk birakilmalidir. Temel donanim hastanin evini aratma-
yacak konforda ve temiz olmali, odalarda hastanin esyalarini ko-
yabilecegi bir dolap ve yatak basinda sifonyer bulunmalidir. Oda-
lar tek kisilik, rahat ve sessiz olmalidir. Yatak odalari uyku alaninda
profesyonel tani ve tedavinin yapilacagi, gece ve gundiz yapil-
mak istenen tim calismalar ve glindiz uykululuk degerlendiril-
mesinin yapilmasini olanakli kilacak teknik donanima sahip olma-
lidir. Odalar, dzellikle ses ve 1siga karsi olmak Gzere, bina ici ve disi
uyaranlar agisindan yaltilmis olmalidir. Uyanikhigr sdrdtrebilme
testi (UST) ve ¢oklu uyku latans testleri (CULT) icin koyu renk per-
delerle uygun karartma olanagi saglanmalidir. Kontrol odasi ile
baglantili iki tarafli ses sistemi sayesinde karsilikli iletisim saglana-
bilmelidir. Dustk 1sik ya da kizil6tesi kamera ile calisan video ciha-
21 ile strekli monitérizasyon yapilmali ve video kaydi alinmalidir.
Engelliler de tetkik edilebilecek sekilde koridor genisligi ayarlan-
malidir (Fischer ve ark., 2012; Ardig, 2017).



