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Şek�l 1. PSG istem formu örneği.

Polisomnografi (PSG), uykuyu karakterize etmek ve uyku bo-

zukluklarını tanımlamak için bir uyku periyodu boyunca birden

fazla farklı fizyolojik parametrenin sürekli ve aynı anda kaydedildi-

ği uyku ile ilişkili hastalıkların tanısında kullanılan önemli bir tanı

aracıdır (Kushida ve ark., 2005). Uyku merkezlerinde hastaların

uyku laboratuvarına kabulü, ön testlerin yapılması, hastanın PSG

kaydına hazırlanması, gece kayıt sırasında hastanın monitörden

takibi, kayıt sırasında hastanın oluşan ihtiyaçlarına yardım ve olu-

şan sorunlarını çözme ve sabah tetkikin sonlandırılması üç ana

başlık temelinde özetlenecektir:

Uyku laboratuvarına gece yatış için genel hastaya yakla-

şım, yapılması gerekenler ve gerekli bilgilerin verilmesi

Hastanın ve cihazın hazırlanması, kalibrasyon ve

filtreleme

Hastanın gece takipleri ve sabah tetkikin sonlandırılması.

UYKU LABORATUVARINA GECE YATIŞ İÇİN GENEL

HASTAYA YAKLAŞIM, YAPILMASI GEREKENLER VE GEREKLİ

BİLGİLERİN VERİLMESİ

Uyku Laboratuvarına Hastanın Kabulü

Hastanın tetkikin yapılacağı gün uyku merkezine genelde

akşam 20:00-21:00 saatleri arasında gelmesi istenir. Özellikle o

gün içinde uykusunu etkileyebilecek kafeinli ve alkollü içkiler iç-

memesi, ağır egzersiz yapmaması ile ilgili önerilerde bulunulur.

Tüm bu bilgilerin detaylı olarak belirtildiği, üstünde randevu tarihi

ve saatinin yazdığı randevu formunun olması ve hastaların bu bil-

gileri okuyarak gelmesi ideal bir çekim yapılabilmesi için önemli-

dir (Şekil 1).
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