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Uyku teknisyenleri, basarili bir uyku merkezinin en énemli
yapitaslarindan birisidir. Uyku teknisyenleri egitimli, ogretimli,
gorguld, iletisim becerisi ytksek, uyku merkezindeki tani ve teda-
vi cihazlan konusunda derinlemesine bilgi sahibi olan, uyku bo-
zuklugu olan hastalarin degerlendiriimesinde ve takibinde yar-
dimci olabilecek sekilde uyku tibbiyla iliskili egitim almig kisilerdir
(AAST, 2021).

Polisomnografi teknolojisinin tohumlar Amerikada 1920'le-
rin sonlarinda atilmis, ilk standardize terminoloji ve skorlama el
kitabl 1968de Alan Rechtschaffen ve Anthony Kales tarafindan
olusturulmustur. ilk uyku teknisyenligi gorev tanimlamasi ise
1978de yapilmistir (Atkinson, 2012). Turkiyede Sosyal Guvenlik
Kurumunda (SGK) meslek adi ve meslek kodu (sirasiyla polisom-
nografi teknisyeni, 3211.22) olmasina ragmen, Saglik Bakanliginin
(SB) tanimladigi uyku teknisyenligi gorev tanimi yoktur.

Amerikada ¢ogunlugunu arastirma teknisyenlerinin olustur-
dugu 30-40 uyku teknisyeninin katilimiyla 1978'de bir toplanti
gerceklesmis ve Polisomnografi Teknisyenleri Dernedi kurulmus-
tur. Dernedin ilk hedefi polisomnografi teknisyenleri icin profes-
yonel kimligi tanimlamak, standartlari gelistirmek, polisomnografi
egitim ve dgretimini baslatmak olmustur. Uyku teknisyenlerinin
akreditasyonuna yonelik ilk sinav ise 1979da bu dernegin alt gru-
bu Amerikan Onayl Polisomnografik Teknisyenler Kurulu (Ameri-
can Board of Registered Polysomnographic Technologists,
ABRPT) tarafindan yapilmistir. Sonradan onayli polisomnografi
teknisyenlerinin  (registered  polisomnografic  technologist,
RPSGT) diger yardimci saglik hizmetleri tarafindan uzun vadede
kabul goérdrligunu ve guvenilirligini saglamak icin sinavi yapan
kurumun bagimsiz akreditasyon kurumu tarafindan onaylanmasi-
na calisiimistir. Bu sekilde standardize editim programlar gelistiril-
mis ve uyku teknolojisinin yardimci saglik hizmetleri tarafindan
ayri bir birim olarak kabul edilmesi saglanmistir (AAST, 2021). GU-
nimuzde ise Amerikan Uyku Tibbi Akademisi (American Aca-
demy of Sleep Medicine, AASM) uyku teknisyenlerinin egitim ve
ogretimini desteklemek icin Akredite Uyku Teknisyenligi Egitim
Programini (the Accredited Sleep Technologist Education Prog-
ram, A-STEP) gelistirmistir (AASM, 2021).

Turkiye'de ise uyku ¢ekimleri 1980'lerin sonlarinda baglamis,
uyku teknisyenlerini bu dénemde uyku tibbi alaninda yetisen ho-
calarimiz egitim vererek yetistirmislerdir. Bir sire sonra uyku der-
nekleri tarafindan egitim verilerek, sertifikali hale gelen uyku tek-
nisyenleri gorev yapmaya baglamistir (Zerrin, 2020). Son yillarda
ise cogu uyku merkezlerinde Universitelerin Meslek Yuksekokulla-
r (MYO) ve Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokullart (SHMYO) biuin-
yesinde kurulan “Elektronérofizyoloji” (ENF) programlarindan iki
yil egitim alarak mezun olan teknikerler uyku teknisyeni olarak
gorev yapmaktadir. O halde Turkiyede ginimuzde resmi olarak
uyku teknisyenligi iki sekilde egitim alan kisilerce yerine getiril-
mektedir: (1) ENF programindan mezun olanlar, (2) Uyku dernek-
leri tarafindan verilen kurslara katilip, kurs sonundaki sinavda ba-
saril olarak uyku sertifikasi alanlar. Ancak bu ikinci alternatifte der-
nekler arasinda kurs stresi ve katilan adaylarda aranan sartlar agl-
sindan farkliliklar bulunmaktadir. Soyle ki, kurs stresi sertifikayi

veren dernede gore en az U¢ gin en fazla bir hafta olabilir, bazi
dernekler adaylarin en az lise mezunu olmasi sartini koyarken, ba-
zilart ENF programi disinda MYO, SHMYO mezunu olma sartini
koymaktadirlar. Ayrica sertifikasyon icin uyku merkezinde pratik
uygulama sarti aranmamaktadir. ENF teknikerleri de isterlerse bil-
gilerini test etmek icin bu kurslara katilip sertifika alabilirler. Der-
neklerin sertifikasyonlari Saglik Bakanhgi onayli degildir.

Elektronorofizyoloji- teknikerliginin gérev tanimi igin 2011
yilindaki 6225 sayili kanunda MYOQ'larinin ENF boliminden me-
zun, elektrondrofizyolojik yéntemlerin kullanilmasinda ilgili uz-
man tabibe yardim eden ve tabibin gézetiminde calisan saglik
teknikeri denilirken (Resmi Gazete, 2011), 22 Mayis 2014 tarih,
29007 sayill kanunun Madde 6 Ek-1inde ENFde kullanilan cihaz-
lar detaylandirilarak icine uyku tibbinda kullanilan cihazlar da ek-
lenmistir (Resmi Gazete, 2014). Buna gore ENF teknikeri gorev ve
sorumluluklart sunlardir:

a. Hekimin talimati dogrultusunda, elektroensefalografi
(EEG), elektronéromiyografi  (ENMG), polisomnografi
(PSG), pozitif hava yolu basinci (positive airway pressure,
PAP) titrasyonu, uyariimis potansiyel calismalar gibi
elektronérofizyolojik uygulamalari yapar.

b. islem stiresince hastanin takibini yapar, hastanin duru-
muyla ilgili gézlemledigi olagan disi durumlar ve komp-
likasyonlar hekime bildirir.

c. Islemler ve acil durumlar icin gerekli cihaz, elektrot, mal-
zeme ve ilaclari hazirlar. islem éncesinde cihazlarnin kalib-
rasyonunu yapar. Ortamin islemler icin uygunlugunu te-
min eder.

d.Islem sonunda kullanilan cihaz ve malzemelerin temizlik
ve bakiminin yapilmasini saglar, uygun sekilde muhafaza
eder.

ENF teknikerliginin 2014'teki gorev tanimindan sonra yukari-
da da bahsedildigi gibi uyku merkezleri her gegen giin daha fazla
uyku teknisyeni olarak ENF teknikerlerini tercih etmektedir. Bu ne-
denle uyku teknisyenligine deginmeden &nce ENF teknikerligi
egitiminin iceriginden bir miktar bahsedilecektir.

ENF TEKNIKERLIGI EGITIMI

GUnUmuzde yaklasik 23-24 Universitenin bunyesinde iki yillik
ENF teknikerligi programi yer almaktadir. Bu programa giris temel
yetenek testi (TYT) puani ile olmaktadir. Universitelere gére 2021

yilinda TYT taban puanlari 169 ile 308 arasinda degismektedir
(unirehberi internet sitesi, 2021).



