
  

UYKU ÇALIŞTAYI 

BÖLÜM 1: UYKU HASTASINDA MEDİKOLEGAL DURUMLAR 

BÖLÜM 2: İNSOMNİ HASTASININ TANI VE TEDAVİSİNDE GÜNCEL 
YAKLAŞIMLAR  

18 Mart 2023, Cumartesi 

09:00-09:10 Açılış 

09:10-10:45 Başlık: Uyku hastasında medikolegal durumlar 

  Oturum Başkanları: 
İbrahim Öztura   
Sevda İsmailoğulları 

09:10-09:20 
Uyku hastalarının engellilik oranları  ve maluliyet durumları nedir? (Ülkemizde, 
Amerika’da, Avrupa’da) Sevda İsmailoğulları 

09:20-09:30 Tartışma   

09:30-09:50 Uyku hastası ehliyet alabilir mi? (Ülkemizde, Amerika’da, Avrupa’da) Utku Oğan Akyıldız 

09:50-10:00 Tartışma   

10:00-10:20 Ülkemizde hangi uyku hastası askere gidemez ve polis olamaz? Aylin Bican Demir 

10:20-10:30 Tartışma   

10:30-11:00 Kahve Arası 

11:00-12:30 Başlık: Konsultasyonda uyku hastası 

  Oturum Başkanları: 
Hikmet Yılmaz         
Deniz Tuncel Berktaş           

11:00-11:20 
Uyku hastalıklarında ameliyat öncesi ve sonrası dikkat edilecek durumlar 
nelerdir? Deniz Tuncel Berktaş 

11:20-11:30 Tartışma   

11:30-11:50 Uyku hastası gebe kaldığında nelere dikkat etmemiz gerekir? Kezban Aslan Kara 

11:50-12:00 Tartışma   

12:00-13:00 Öğle yemeği 

13:00-14:30 Başlık: İnsomni hastasında tanısal yaklaşım 

  Oturum Başkanları: 
Murat Aksu       
Kezban Aslan Kara 

13:00-13:30 
İhtiyacımız olan uyku miktarı nedir, ve yetersiz uykunun kötü sonuçları 
nelerdir? Hikmet Yılmaz 

13:30-14:00 İnsomni sebepleri ve risk faktörleri nelerdir? İrsel Tezer Filik 

14:00-14:30 İnsomni hastasında nasıl anamnez alırım, tanıyı nasıl koyarım? Murat Aksu 

14:30-15:00 Kahve Arası 

15:00-16:45 Başlık: İnsomni hastasında güncel tedavi yaklaşımları 

  Oturum Başkanları: 
Derya Karadeniz  
Utku Oğan Akyıldız 

15:30-16:00 
İnsomni hastasında ilaç tedavisinde hangi ilaçları, hangi durumda ve ne kadar 
süre kullanmalıyım? Derya Karadeniz 

16:00-16:30 
İnsomni hastasında kognitif davranışçı tedavi yöntemleri ve alternatif tedaviler 
nelerdir? Gülçin Benbir Şenel 

16:30-16:40 Kapanış ve Temenniler 

  

 


