UYKU CALISTAYI

BOLUM 1: UYKU HASTASINDA MEDIKOLEGAL DURUMLAR

BOLUM 2: INSOMNi HASTASININ TANI VE TEDAVISINDE GUNCEL

YAKLASIMLAR
18 Mart 2023, Cumartesi
09:00-09:10 | Acilis
09:10-10:45 | Baghk: Uyku hastasinda medikolegal durumlar
ibrahim Oztura
Oturum Bagkanlari: Sevda ismailogullari
Uyku hastalarinin engellilik oranlari ve maluliyet durumlari nedir? (Ulkemizde,
09:10-09:20 [ Amerika’da, Avrupa’da) Sevda ismailogullari
09:20-09:30 | Tartisma
09:30-09:50 [ Uyku hastasi ehliyet alabilir mi? (Ulkemizde, Amerika’da, Avrupa’da) Utku Ogan Akyildiz
09:50-10:00 | Tartisma
10:00-10:20 | Ulkemizde hangi uyku hastasi askere gidemez ve polis olamaz? Aylin Bican Demir
10:20-10:30 | Tartisma
10:30-11:00 Kahve Arasi
11:00-12:30 | Baghk: Konsultasyonda uyku hastasi
Hikmet Yilmaz
Oturum Baskanlari: Deniz Tuncel Berktas
Uyku hastaliklarinda ameliyat 6ncesi ve sonrasi dikkat edilecek durumlar
11:00-11:20 |nelerdir? Deniz Tuncel Berktas
11:20-11:30 | Tartisma
11:30-11:50 | Uyku hastasi gebe kaldiginda nelere dikkat etmemiz gerekir? Kezban Aslan Kara
11:50-12:00 | Tartisma
12:00-13:00 Ogle yemegi
13:00-14:30 | Baglik: insomni hastasinda tanisal yaklagim
Murat Aksu
Oturum Baskanlari: Kezban Aslan Kara
intiyacimiz olan uyku miktari nedir, ve yetersiz uykunun kéti sonuglari
13:00-13:30 | nelerdir? Hikmet Yilmaz
13:30-14:00 | insomni sebepleri ve risk faktorleri nelerdir? irsel Tezer Filik
14:00-14:30 | insomni hastasinda nasil anamnez alirim, taniyi nasil koyarim? Murat Aksu
14:30-15:00 Kahve Arasi
15:00-16:45 | Baghk: insomni hastasinda giincel tedavi yaklagimlar
Derya Karadeniz
Oturum Baskanlari: Utku Ogan Akyildiz
insomni hastasinda ilag tedavisinde hangi ilaglari, hangi durumda ve ne kadar
15:30-16:00 | sure kullanmaliyim? Derya Karadeniz
insomni hastasinda kognitif davranisgi tedavi ydntemleri ve alternatif tedaviler
16:00-16:30 | nelerdir? Gllcin Benbir Senel
16:30-16:40 | Kapanig ve Temenniler




