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Agrimizi Taniyin !

Agr1 tedavisi bilimi (algoloji) kronik agrisi
olan hastalarin tedavisiyle ilgilenen bir bilim
dalidir. Noroloji, anestezi ve fizik tedavi
kokenli algologlar tilkemizde algoloji alaninda
hastalarina yardimci olmaya calismaktadir.
Agriya neden olan hastaliklarin tedavisinde
yeni tedavi ajanlar1 ve yontemlerinin
kullanilmasi agr1 hastalarinin sikintilarini
gidermekte oldukg¢a faydal olmaktadir.
Universite ve egitim, arastirma hastanelerinde
algoloji alaninda egitim ve hizmet verme
orani yayginlagsmaktadir. Agr1 hastalarina tani,
medikal tedavi, girisimsel yontemler ve cerrahi
uygulamalar yapilabilmektedir.

Tiirkiye’de Tiirk Eczacilar Birligi ve Tiirk
Algoloji Dernegi'nce 1999 da yapilan
arastirmaya katilan kisilerin %63.5’i son li¢ ay
icinde agridan yakindiklarini belirtmislerdir.
Agri cekenlerin %73.2’sinde bu agr1 6

aydan uzun siiren agrilar yani kronik agrilar
olarak karsimiza cikmaktadir. Genel olarak
agri calismalari kadinlarin erkeklere gore
daha sik ve daha fazla agr sikayeti ile karsi
karsiya oldugunu gostermektedir, kadinlarin
erkeklere gore agrili uyarana karsi agri esigi
ve toleransindaki farkliligin, menstriiasyon,
gebelik ve doguma bagh biyolojik 6zelliklerin
yaninda, toplum i¢indeki roltinii belirleyen
ekonomik ve sosyal iligkilerden de
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Yasla ilgili olarak ise yas arttik¢a agr1 sikliginin
da arttig1 gorilmektedir. Bu durum ¢cok



acik bir sekilde yaslanma ile birlikte kronik
hastaliklarda artis gértilmesine baglanabilir.

Sosyoekonomik duruma gore agrilari
inceledigimizde sosyoekonomik diizeyi yiiksek
kisilerde agr1 sikliginin azaldigini goriiliiyor.
Agn yerleri sirasiyla; bas (%26), bel (%13.2),
bacaklar (%13.2) ve karin bolgesi (%11.2)
olarak saptanmistir. Agrisi olanlarin %7’si
hicbir bas etme yontemi kullanmamakta,
beste biri de agr1 kesici dis1 yontemleri tercih
etmekte, %23’li sadece agr1 kesici, yarisi

da hem agri1 kesici hem de diger yontemleri
kullanmaktadir.

Agriyla Basetmede Ne Yapabilirsiniz?

Insanlarin agriyla karsilastiklarinda agridan
kurtulmak icin gelistirdikleri ilk davranis agri
kesici almaktir. Yasam bicimi sosyal 6zellikler,
toplumsal yapi, agriy1 algilama bicimi gibi
faktorler agr kesici kullanimini etkilemektedir.
Ulkemizde de agr1 kesicilerin ¢ok fazla oranda
kullanildig1 bilinmektedir. Tirk Eczacilari
Birligi’nin verdigi rapora gore kisi basina diisen
agr1 kesici miktari yillik iki kutudur. Agrisi olan
kisilerin %73’tiniin agr1 kesici kullandig tespit
edilmistir. Agr1 tedavisinde tek yontem agri
kesiciler kullanmak degildir.

Algologlar tarafindan yapilacak tani
degerlendirmeleri ve tedavi yontemleri agri
sorununu gidermekte yeni ufuklar agmaktadir.
Multidispliner yaklasimlar basari sansini daha
da artirmaktadir. Noroloji, anestezi ve fizik
tedavi kokenli algologlara basvurabilirsiniz.
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