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Baskan'dan

58. Ulusal Noroloji Kongresini Dernegimizin kurulusunun 30.
yilinda, 18-24 Kasim 2022 tarihleri arasinda, Pine Beach Otelde
gerceklestirdik.

Avrupa Noroloji Akademisi (EAN) tarafindan onaylanan kongremiz
alisilmis mimarisinde bir kac¢ klclk degisiklik ile hayata gecirildi.
ilk iki gtin kurslar ve ardindan ¢ giin kongre aktiviteleri yer aldi.
Otelden dérduncu gun gelisimizin altincr gdnundn sabahi ayrildik.

Turk Noroloji Dernegi Bilim ve Hizmet Odulleri bu yil da kongre
acilisinda takdim edildi. Trk Noroloji Dernegi Kurucularindan ve
eski baskanlarindan prof. Dr. Tulay Kansu ve onceki yonetim
kurulu Gyelerinden prof. Dr. Mehmet Ozmenoglu 2022 yilinda bu
6dult aldilar. Oduller Tark Néroloji Dernegi Baskani tarafindan
verilirken, hocalarimizi tanitan sunumlar Doc. Dr. ilksen Isikay ve
Prof. Dr. Cavid Boz tarafindan yapildi.

Kongrenin ana temasi Norolojik Yogun Bakim idi. ik giin ana
konferanslarda dokuz yurt disindan davetli konusmacimiz yer
almisti. EAN gelecek dénem baskani (President-Elect) Prof. Elena
Moro, Avrupa Yogun Bakim Tibbi Dernegi (ESICM) Noroyogun
Bakim Bolumu Bagkani Prof. Chiara Robba, EAN Norolojik Yogun
Bakim Yonetimi Grubu es baskani Prof. Nicolas Gaspard, EAN
Norolojik Yogun Bakim Yonetimi Grubu bir dnceki (2020-2022) es
baskani Prof. Reimund Helbok, “The NeurolCU Book"un editoru
taninmis noroyogun bakimcr Prof. Kiwon Lee ile taninmis
noroimmunolog Prof. Adam Handel bizimle idi. C. Robba ve R.
Helbok cevrimici olarak toplantilara katildi. Yurt disindaki bilimsel
faaliyetleri ile bizleri gururlandiran Prof. Nilufer Ertekin-Taner,
Prof. Turgut Tatlisumak ve Prof. Duygu Selcen konferanslari ile
kongremize deger kattilar.
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Kongrenin ilk iki gtini hep oldugu gibi kurslara ayriimis idi. Ug
tam gun kursunda 39, otuz yarim gtn kursta 203 ders yapildi.
Kongre boyunca toplam yirmi sekiz calistayda 84, on (g
uzmanina danisin oturumunda 30, on iki tedavi gecesinde 61
konu islendi. Bu yil kurulmus, en yeni TND calisma grubu olan
AGUH (Asistan Geng¢ Uzman) calisma grubunun fikrinin hayata
gecirilmesi ile yapilan “Profesorle Kahve” oturumlari ¢ok ilgi
g6rdu. Gelecek yillarda da devam edecektir.

Bu il Ulusal Noroloji Kongremiz kapsaminda Avrupa Noroloji
Akademisi (EAN) ve Turk Noroloji Dernegi (TND) “nérolojik yogun
bakim” temasi ile ortak oturum duzenledi. Oturumun konusu
"Kardiyopulmoner Arrest Sonrasi Norokritik Bakim: lyilesme ve
Sagkalimi iyilestirmek icin norologlarin egitimi" idi. Oturumda
Turk Noroloji Dernegi baskani M. Akif Topguoglu ve Turk Noroloji
Dernegi 6nceki baskanlarindan ve simdiki EAN Norolojik Yogun
Bakim Yénetimi Grubu es baskani Serefnur Oztiirk moderatérliik
yapti. R. Helbok "Kardiyopulmoner arrestten kurtulanlarda
terapotik sicaklik modulasyonu”, N. Gaspard "Kardiyopulmoner
arrest sonrasi prognoz tahmini: MRI ve EEG'nin yeri", R. Helbok
"Noroyogun bakimda Bolgesel Durum: Pandemi 6ncesi, sirasi ve
sonrasinda" ve son olarak Makedonya Noroloji Dernegi Baskani
Dragana Petrovska “Genclerde akut inme ve yogun bakim
ihtiyac” basliklarr ile oturumda yer aldilar.

58. Ulusal noroloji kongresinde 12.11.2022 tarihi itibariyla 922
bildiri kabul edilmisti. Bu 6nceki yillarin ortalamasi olan 715
degerinin %29 Uzerine ¢ikildigint isaret ediyordu. Bildirilerin 219'u
sozel, 1271 tarismali e-poster (TEP), 180 basili poster ve 402'si
e-poster olup %62'si olgu takdimi idi. Daha sonra finansman
sorunlari nedeniyle bazi bildirilerin ¢ekilmesi ile sayr 891'e indi.
Yine de en ¢ok bildiri sunumu yapilan kongre olma ¢zelligini 58.
kongremiz kazanmis oldu. Bildiri kayit sistemine 617 kisinin giris
yapmis olup, bu oOnceki villarin ortalamasi olan 407'den
neredeyse %50 artisa isaret etmektedir ve katiim genislemesinin
bir gostergesi olarak ele alinmalidir. Ellisekizinci kongrede 19
sozel bildiri ile 18 TEP oturumunda bildirilerimizin sunumu
yapildi. Bu yil birkag istisna disinda olgu sunumlarina sozel bildiri
oturumlarinda yer verilmedi. Gelecek ylda benzer uygulama
devam ettirilecek olup, sozel bildiri sunum sayisi azaltilacaktir.
Maalesef bu yilda sozel bildiri oturumlarina ilgi istenilen seviyede
gerceklesmedi.
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EAN&TNS JOINT SESSION

European Academy of Neurology and Turkish Neurological Society Joint Session:
Neurocritical care after Cardiopulmonary Arrest: Education of neurologists to

improve Recovery & Survivorship

Chair: M. Akif Topguoglu, Serefnur Oztiirk

Therapeutic temperature medulation in cardiopulmonary arrest survivors

Raimund Helbok

Prognostification after cardiopulmonary arrest: Role of MRI and EEG

Nicolas Gaspard

Status of Neurocritical Care in the region: Before, during and after Pandemic

Raimund Helbok

Acute stroke, youth, neurocritical care
Dragana Petrovska

58. Kongre simdiye kadar olan en fazla nérolog katiimi ve ayni
zamanda dernegin agik ara en fazla burs destegi sagladigl kongre
olmustur. Turk Noroloji Dernegi burs basvurusunda bulunmus
olan tum noroloji asistan, uzmani ve emeklisini kongrede
agirlamanin sevincini yasamaktadir.

Bu yil da Turk Noroloji Dernegi Odulleri Gala gecesinde takdim
edildi. TND Bilim kurulu tarafindan secilen en iyi ¢ sozel ve
poster bildiri yani sira Abdi ibrahim Yilin Arastirma 6duli ile Tark
Noroloji Dergisi yilin en iyi 3 makalesi 6dulleri Gala'da verildi. Turk
Noroloji Yeterlik sinavinda dereceye girenler ile bu yil bir ilk olarak
Saglik Bilimleri Universitesi Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve
Arastirma Hastanesi Noéroloji Klinigi ve Gazi Universitesi Tip
Fakultesi Noroloji Anabilim dalina, Turk Noroloji Yeterlik kurulu
tarafindan akredite edilen néroloji uzmanlk egitimi programlari
icin beratlari takdim edildi. Turk Noroloji Dernegi Kisa film
yarismasi ve fotograf yarismalarinin ddulleri da sahiplerini burada
buldu.

2022 yilinda Dernek

2022 yih dernege en c¢ok yeni Uyenin kaydoldugu yil
olmustur.

Bu yil 30. yasina giren dernegimizin Uye sayisi 16.11.2022
tarihinde 3660 idi. 2302 Uyemiz asil ve 1358 Uyemiz ise fahri
kategoridedir.  Fahri Uyelerimizin 11151 noérologlardir. 2022

yllinda dernege 377 yeni Uye kayit olmus olup bu tum Uye
sayisinin %11,5'ne gelmektedir. “Tiirk Noroloji Dernegi Uyesi
olmayan nérolog kalmasin!" siari ile hareket eden yonetim
kurulumuz bu kapsamda c¢abalarini strdirecektir.

Tiirk Noroloji Dernegi Egitim ve proje burslari 5 kata
yakin artirildi.

Turk Noroloji Dernegi 2022 yilinda proje destegini yil basindaki
50.000 TL'den agustos ayinda 5 kat artis ile 250.000 Tl'ye, Yurt
disi egitim bursunu aylk 7.000'den 4,3 kat artis ile 30.000'e ve
yurt ici egitim bursunu da aylik 2.000 TL'den 5 kat artis ile 10.000
TL'ye yukseltmistir. Turk Noroloji Dernegi Uyelerinin arastirma ve
egitimini desteklemeyi uzun yillardir strddrtyor. Son on yil icinde
egitim bursu verilen nérolog sayisi 100'U ge¢mistir. Toplam 22 kisi
yurt icinde 195 ay ve 79 kisi de yurt disinda 401 ay icin
desteklenmistir. Halen yurt icinde 6 ve yurt disinda 3 Uyemiz aktif
destek almaktadir. Proje desteklerimiz ise bu yil yirmiye ulasmis
olup 3 proje destegi (236.000 TL) aktiftir. TUrk Noroloji Dernegi
arastirma projesi destegi bircok Universitenin sagladigindan cok
daha fazla olmasina ragmen Uyelerimizden yeterli ilgiyi
gormemektedir. Tum Uyelerimizi Turk Noroloji Dernegi proje
destegi 6grenmeye ve basvuru yapmaya ¢agiriyoruz.

Tirk Noroloji Yeterlik calismalar ve ilk egitim kurumu
akreditasyonlari

Turk Noroloji Dernegi 2022 vilinda Turk Noroloji  Yeterlik
calismalarina oncelik verdi. Tark Noéroloji Yeterlilik calismalarinin
yil icinde gerceklestirdigi buyuk atilim yurdtme kurulu baskani
Prof. Dr. Nese Celebisoy, yeterlik Akreditasyon kurulu baskani
Prof. Dr. Filiz Kog ve Yeterlik Sinav komisyonu baskani Prof. Dr.
Hatice Mavioglu basta olmak Uzere ¢ok sayida hocamizin blyuk
katkist ile mUmkdn kilinmistir.
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Turk Noroloji Yeterlik kurulu 2004 yilinda kuruldu. Turk Noéroloji
Yeterlik sinavlari ve bu sinavlara hazirlik kurslari gibi oldukca
basarili islere imza atti. 2010 yilinda Turk Noéroloji Yeterlik (Board)
0 zamana degin gerceklestirilen faaliyetlerini anlatan bir kitapcik
Yeterlik kurulu baskanligl da yapmis olan Prof. Dr. Serefnur
Ozturk tarafindan kaleme alinmis ve gerceklestirilen yapilan
calisma ve faaliyetler anlatlmist. ik 10 yildan sonra ve
pandemiye kadar olan dénemde Turk Noroloji yeterlik kurulunda
baskanlik dahil aktif sorumluluk ve gorevlerde bulunan Prof. Dr.
Ayse Bora Tokgaer yani sira Prof. Dr. Mehmet Akif Topguogluy,
Prof. Dr. Nese Celebisoy, Prof. Dr. Filiz Kog ve Prof. Dr. Serefnur
Ozturktin 2022 yilinda gelinen noktay! derledigi ikinci bir kitapgik
da bu yil basild!.

Turk Noroloji Yeterlik Sinavina hazirlik kursu 2022 yilinda ¢evrim
ici olarak gerceklestirildi, elliyi asan sayidaki ders hocalarimiz
tarafindan yazilarak kitap bolumleri haline getirildi ve son olarak
Prof. Dr. Nese Celebisoy ve Prof. Dr. M. Akif Topcuoglu tarafindan
yayina hazirlanarak 454 sayfalik mustakil kitap olarak basildl.
Ayrica onceki yillarda Turk Noroloji Yeterlik sinavlarinda sorulan
sorular Turk Noroloji Yeterlik Soru Kitabi" adiyla Prof. Dr. Hatice
Mavioglu ve Prof. Dr. Mehmet Akif Topcuoglu tarafindan
kitaplastirildi.

Pandemi doneminde diger derneklerde oldugu gibi hemen
tamamen durma noktasina gelmis olan Turk Noroloji Yeterlik
faaliyetlerini aktif hale getirmek icin ilk olarak 7. Subat. 2022'de
mevcut yeterlik yuratme kurulu eksik Uyeleri yerine vekillerin
gelmesi ile glncellestirildi. Yaklasik 3 ay stren calismalar ile 10.
Mayis. 2022'de Turk Noroloji Yeterlik Yonergesi revizyonu
hazirlandl. Bu doénemde Prof. Dr. Filiz Kog liderliginde Turk
Noroloji Yeterlik akreditasyon hazirliklari da strdurdldu. Hazirhk
dénemi boyunca Prof. Dr. Orhan Odabas’nin mentorltgundn
onemli katkl verdigini not etmek gerekir. Yonerge daha sonra
tim Uyelerimizin incelemesine acildi ve yapilan ¢ok sayida web
tabanli toplantilar ile son sekli verildi. 10. Haziran.2022'de
Ankara'da Turk Noroloji Yeterlik olagantstt Genel kurulu
toplandi. Genis katiliml bu toplantida hazirlanan yonerge kabul
edildi. Olagantstu genel kurulda 2024 Ulusal noroloji
kongresinde yapilacak olan bir sonraki genel kurula kadar gorev
yapacak olan Turk Noroloji Yeterlik Yurutme Kurulu secildi. Buna
gbre Turk Noroloji Yeterlik Yurttme kurulunda Baskan Nese
Celebisoy ile birlikte Sevim Erdem Ozdamar, Levent GUngor, Sibel
Velioglu, ipek Midi, Necdet Karli, Taskin Duman, Ozden Sener ve
Murat Terzi ‘asil’ Uyeler olurken Tilay Kurt incesu, Asli Tuncer,
Hesna Bektas, Cagdas Erdogan, Beril Donmez Colakoglu ve Serpil
Demirci yedek Uyeler olarak yer aldilar. 13.Haziran.2022'de Prof.
Dr. Nese Celebisoy baskanhgindaki Tdrk Noroloji Yeterlik
Yurdtme Kurulu Tdrk Noroloji Yeterlik Komisyonlarini belirledi.
Akreditasyon komisyonu baskani Filiz Kog olurken dyeleri Hadiye
Sirin, Betll Baykan, Fusun Mayda Domag, Hakan Kaleagasi, Isin
Unal Cevik, Serap Ucler, Dilek ince Giinal ve Mehmet Ufuk Aluclu
olarak belirlendi. Sinav komisyonu baskanligina Hatce Mavioglu
devam ederken Uyeliklerde Flsun Ferda Erdogan, Bilent Cengiz,
Figen Tokucoglu, Meltem Demirkiran, Semiha Gulstm Kurt, Esen
Saka Topcuoglu, Ozgll Ekmekgi, Bijen Nazliel ve Figen Gokgay yer
aldilar. Turk Noroloji Yeterlik Egitim Programlarini gelistirme
komisyonunda tamami TUKMOS komisyonlarinda yer alan
hocalarimiz yer aldi. Komisyon baskani Vildan Yayla olurken
Uyeleri Hasan Huseyin Kozak, Ethem Murat Arsava, Murat
Kirtincl ve Mehmet GuUney Senol olusturdu. STE/SMG
komisyonu baskani Sebnem Bigakgl ve Uyeleri de Nefati Kiylioglu
ve Canan Togay Isikay olarak teskil edildi.

Bulten'in bir énceki sayisinda detayli olarak agikladigimiz surecleri
hatirlatirsak, 06.07.2022'de Turk Noroloji Yeterlik Kurulu Egitim
Kurumlari  ve  Programlari  Degerlendirme  (Akreditasyon)
komisyonu tarafindan akreditasyon sistemine dair gtincel form ve
dokUmanlar yayinlanmistir. 05.08.2022'de Turk Noroloji Yeterlik
tarihinde ilk defa Akreditasyon Ziyaret Cagrisinda bulunmus ve
2022 sureclerine dair takvim ve akis streci yayinlanmistir. Prof.
Dr. Filiz Kog baskanligindaki Turk Noroloji Yeterlik akreditasyon
komisyonu tarafindan yUrdtulen surecte cagri sonrasi basvuruda
bulunan 6 merkez icin agustos ayl sonunda ¢evrimici egitim
toplantisi  yapilmistir.  Bu  toplantida  Egitim  merkezi Oz
degerlendirme raporunun hazirlanmasindaki kural ve gereklilikler
konusu iletilmistir. 3.10.2022'de Oz degerlendirme raporlarini
teslim eden ve bu raporlar seklen ve icerik olarak yeterli bulunan
Hamidiye Tip Faklltesi, Istanbul Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim
Arastirma Hastanesi Noroloji Anabilim Dal’'na 24.10.2022'de ve
Gazi  Universitesi Tip Fakiltesi Noéroloji  Anabilim  Dal’na
31.10.2022'de akreditasyon ziyaretlerini gerceklestirmis ve iki
merkezimiz de Turkiye'de Turk Noroloji Yeterlik belgesi alan ilk
kurumlar olmuslardir.

Turk Noroloji Yeterlik sinavlari yirmi yila yakin stredir basari ile
gerceklestirimekte olup sadece pandemi doneminde 2020
yilinda yapilamamis idi. Bugtne degin 1300 civarinda noroloji
uzmaninin katildigi ve %75 seviyesinde basari gosterilen Turk
Noroloji Yeterlik Sinavlarinin onsekizincisi 19. Kasim. 2022'de 58.
Ulusal Noroloji Kongresi kapsaminda basari ile gerceklestirildi.
Sinava basvuran 65 adaydan kirki sinava istirak etmis ve %77,5
basari orani elde edilmistir. Sinavlarimizin hayata gecirilmesinde
Ege Universitesinden Dog. Dr. S. Ahmet Caliskanin cok ¢nemli
katkisinin oldugunun altinin ¢izilmesi gereklidir.

Calisma Gruplarinin diuzenledigi Kongre, Calistay, Kurs ve
Okul Basarisi

2022 yili icerisinde 18. Basagrisi Kis Okulu, 19. Noropatik Agri
Sempozyumu, 5. Noromuskuler Hastaliklar Kongresi ve 4.
Girisimsel Noroloji Sempozyumu fiziksel olarak yapilirken 5.
Norolojik Hastaliklarda Uyku Tibbr Calistayl, 7. Algoloji Kursu, 6.
Nadir  Norolojik Hastaliklar ve Norogenetik  Kursu, 4.
Norondtrisyon  Sempozyumu,  Norooftalmoloji  Noéro-otoloji
Sempozyumu, 4. Norolojik Hastaliklarda Yasam Kalitesi Calistay
ve Tdrk Noroloji Dernegi Noroloji Hemsireligi Kursu cevrim ici
olarak gerceklestiriimistir. 7. Davranis Norolojisi ve Demans
Okulu, 2. Néromodulasyon Sempozyumu, YUrdme ve Denge
Bozukluklart & Dusme Kursu, Nororehabilitasyon Sempozyumu,
Gocuk Ergen Norolojisi Kis  Okulu ile  Noroepidemiyoloji
Sempozyumu yil bitmeden veya gelecek yilin hemen basinda
hayata gecirilecektir.

Turk Noroloji Dernegi Yayinlari kuruldugu yil ¢cok sayida
kitap yayinladi.

Turk Noroloji  Dernegi  Yayinlari  26.3.2022'de  resmen
kurulmustur.  Kuruldugu il bitmeden 10 kitap yayinlama
basarisini géstermistir. En az bes kitap daha dizgi asamasina
getirilmis olup 2023 yili sonu hedefi olan yirmi kitap i¢in
calismalar buyuk bir gayretle strdurtlmektedir. Bu kitaplari
planlayan, boluimlerini yazan, edit ve redakte eden veya baska
turl katkilar veren tum meslektaslarimizi kutlariz. Onlarin bu
blyuk emegi olmasa bu yol kat edilemezdi.
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Turk Noroloji Dernegi Yayinlari

TNDY Kitap Editor/ Yayina Hazirlayan
1 | Epilepsi: Tani ve Tedavi Rehberi ibrahim Oztura, Gulnihal Kutly, irsel Tezer, Kadriye Agan, Ozlem Cokar
5 Uyku Bozukluklarinda (Algoritmalar lle) Tani ve Tedavi Giilgin Benbir
Yaklasimlari
3 Norolojide Sira Disi Nérogenetik Oykuleri Nerses Bebek, Filiz Kog

Bas editér: Gulgin Benbir, editér yardimailari: Sevda ismailogullari, Deniz Tuncel

4 UYKU: Norofizyolojisi ve Hastaliklari Berktas, Aylin Bican Demir, Utku Ogan Akyildiz

Musa Oztiirk, Sebnem Bicakcl, Babiir Dora, Figen Gokcay, Necdet Karli, Derya

= Tanidan Tedaviye Basagris Uludiiz, Sabahattin Saip

5 Saglik Kurulunda Demans-Il. Baski Ahmet Onur Keskin, Armagan Uysal, Aynur Ozge, Gorsev Yener, Dursun Kirbas

Multipl Skleroz tedavisinde kullanilan ilaglarin izlem ve

6 Silveniik kilavuzu Bilge Piri Cinar, Asli Tuncer, HusnU Efendi, Aksel Siva
7 | Turk Noroloji Yeterlik Sinavi Soru Kitabi Hatice Mavioglu, M. Akif Topguoglu
8 Turk Noroloji Yeterlik Sinavi Hazirlik Kitabi Nese Celebisoy, M. Akif Topcuoglu
9 Néroloji Yogun Bakim Hadiye Sirin, Mehmet Akif Topguoglu
10 [Kronik Agri Tedavisinde Girisimsel Yontemler Bas editér: Isin Unal Cevik, Editér yardimailan: Levent inan, Hadiye Sirin
Sureci devam edenler
12 | Turk Noroloji Yeterlik Kitabi M. Akif Topguoglu, Nese Celebisoy, Filiz Kog, Ayse Bora Tokgaer, Serefnur Oztiirk
T EAT e ——
14 [NoromuUskuler hastalikalr tani ve tedavi rehberi Kayihan Ulug
15 | Noroimmunoloji temel kitabi Asli Tuncer

Tiirk No6roloji Derneginin 6nceden yayinladigi kitaplar internet sitesinde lyelerin hizmetine sunuldu.

Yonetim kurulumuz goreve geldikten kisa sire sonra dncelikle Dernegin ge¢miste bastigl tim kitaplari arastirip tespit ederek incelemis
ve guncelligini koruyan 9 kitabin PDF formatlarini hazirlatarak internet sitesinde olusturdugumuz yeni sayfada Uyelerimizin hizmetine
sunmustur [Liste].

Kitap Yih Editér/ Yayina hazirlayan
Akut Iskemik inmede intraventz Doku Plazminojen Aktivatdri (tPA) TND Beyin Damar Hastaliklari Calisma grubu (Moderator
Kullanim Cep Kitabi 2019 M. Akif Topguoglu)
Sut Cocugu ve Cocuklarda Norolojik Degerlendirme 2018 FUsun Ferda Erdogan, Serkan Demir
Multipl Skleroz Tani ve Tedavi Kilavuzu 2018 HUsnU Efendi, Demet Yandim Kuscu
Basagrisi Tani ve Tedavi Guncel Yaklagimlar 2018 iis‘;esr&a&gako, Musa Oztiirk, Serap Ucler, Necdet Kerl,
Hareket Bozukluklari Tani ve Tedavi Rehberi 2018 Raif Cakmur
Tip Ogrencileri Odulli Kompozisyon Yarismasi-2050 Yilinda Néroloji 2016 -
Multipl Skleroz Tani Ve Tedavi Kilavuzu 2016 Multipl Skleroz Calisma Grubu
Gocuk ve Ergende Norolojik Hastaliklara Yaklasim Rehber Kitabi 2015 Aysin Dervent, Semih Ayta, Ozlem Cokar, Derya Uludiz
Turkiye Beyin Yili Noroloji Oykdleri 2014 Filiz Kog, Cengiz Yakinci
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Tirk Noroloji Dernegi Yayinlarini liyelerimize {icretsiz
goénderiyoruz.

Turk Noroloji Dernegi Yayinlari Dernegin internet sitesinde
Uyelere Ucretsiz olarak e-kitap formatinda sunulmasinin yani sira
talepte bulunan her Uyeye Ucretsiz olarak kargo ile
gondermektedir. Bu kapsamda 11.11.2022 tarihine kadar olan
alti aylik stre i¢inde 2972 adet kargo ile 5912 kitap Uyelerimize
gonderilmistir.  Uyemizin  kitaplardan edinmek icin yapmasi
gereken TND sayfasinda ilgili kisma kendi sifresi ile girerek kitap
isteme formunu doldurmaktan ibarettir.

Noroloji TV

Turk Noroloji Dernegi yillardir stiregeldigi sekilde Ulusal kongreler
ve Turk Noroloji yeterlik Kurslari basta olmak Uzere yaptig
toplantilarda yer alan sunumlari Noroloji TV kapsaminda
Gyelerinin hizmetine sunmaktadir. Uyelerimiz son 5 yil icinde
yapilan yuzlerce videoyu burada izleyebilirler. Bu kapsamda 58.
Ulusal Noroloji Kongresi sunumlari da kisa sure icinde noroloji TV

icin hazirlanmustir.
Tiirk Noroloji Dernegi Webinar TV

Son 3 yil icinde Turk Noroloji Dernegi calisma gruplarinin
duzenledigi ¢evrim i¢ci  webinar, bazi kurs, c¢alistay ve
sempozyumlar  “Webinar”  sekmesi  altinda  Uyelerimizin
kullanimina sunulmustur. Bu kisimda yuze yakin webinar yani sira
“2022 Algoloji Kursu”, "4. Noronutrisyon Sempozyumu” ve “2022
Noro-Oftalmoloji / Noro-Otoloji  Sempozyumu”  gibi  dnemli
aktivitelerimizin video sunumlarina ulasilabilir. Webinarlarimiz
duzenlendikleri tarihten itibaren bir hafta icinde internet
sayfamizda hizmete sokulmaktadir. Bu kapsamda 2022 yilinda
simdiye dek 17 c¢alisma grubumuz tarafindan 28 webinar
dizenlenmistir. Bunlarda 29 Ekim Diinya inme giinl kapsaminda
yapilan halka dontk webinar takiben yirmibine yakin Kkisi
izlemistir.

Tiirk Noroloji Dernegi Avrupa Néroloji Akademisi (EAN) ve
Diinya Noroloji Federasyonu (WFN) aktivitelerine yer
almaktadir.

Turk Noroloji Dernegi Uyeleri EAN kurumsal Uyesi olup bu Uyelik
icin gereken aidat dernegimiz tarafindan 6denmektedir. Bu
kapsamda Uyelerimizin yararlanabilecekleri imkanlar internet
sayfamizda yer almaktadir. EAN-ERN-RND tarafindan sunulan
egitim sunumlari icin link dernek sitemizde EAN webinarlari
sekmesinde yer almaktadir. Dernegimiz Uyelerimiz adina WFN
udyeligini de yilardir strddrmektedir.

Haftanin sorusu

Turk Noroloji Dernegi internet sitesinde yillardir devam eden ve
sayisi 300U ge¢mis olan “Haftanin Sorusu” bolumu basindan beri
Prof. Dr. Kayhan Ulug tarafindan hazirlanmaktadir. Bu ilging
bolimde hem bilginizi tazeleyebilir hem de diger meslektasiniza
gore cevaplarinizi konumlandirabilirsiniz.

Tiirk Néroloji Dernegi istatistik Okullari

Egitim faaliyetleri kapsaminda bu yil Eyldl ve Ekim aylarinda birer
ay suUre ve iki set halinde (toplam 80 saat) yaklasik altmis
meslektasimizin  katiim  gosterdigi Istatistik Guz Okulumuzu
dizenledik. Okul her biri 7 gin streli “Temel Dizey Istatistiksel
Veri Analizi”, “ileri Diizey Veri Analizi”, “Gpower ile Istatistiksel Giig
Analizi” ve “Meta Analizine Giris" baslikli dort modul icermekteydi.
Egitimler interaktif ve cevrim ici olarak On dokuz Mayis
Universitesi Endustri Bolimi Ogretim Uyesi Dr. Naci Murat
tarafindan verilmis olup kursu basari ile tamamlayanlara
sertifikalari takdim edilmistir. Istatistik okulunun ikincisi Ocak ve
Subat aylarinda “istatistik Kis Okulu” ile devam edecektir.
Okulumuza “Olcek Gelistirme Ve Yapisal Esitlik Modellemesi”
moduluntn eklenmesi planlanmistir.

Turk Noroloji Dergisi: Daha iyiye

Turk Noroloji Dergimiz 1995 yilinda yayin hayatina baslamistir.
Derginin kurucu Editérd Prof. Dr. Kaynak Selekler olup 1999
sonuna kadar bu gorevi dirdirmustdr. Daha sonra sirasi ile Prof.
Dr. Baris Baklan, Prof. Dr. Oguz Tanridag, Prof. Dr.Tulay Kansu,
Prof. Dr. Yesim Parman, Prof. Dr. Murat Kurtincd ve Prof. Dr.
Ayse Bora Tokcaer editorlik  gorevlerini  basari ile
sdrdurmuslerdir. Dergide bu gorevi 2021 sonundan baslayarak
Prof. Dr. Serefnur Oztlrk Ustlenmistir. Editér yardimalari yani
sira 21 Bolum editord, dil editorleri ve 6zel bolim editorleri
belirlenmis, ulusal ve uluslararasi  kurullar  birlestirilerek
guncellenmis ve 61 Uyeli Bilesik Danisma kurulu teskil edilmistir.

2022 ylinda dergi mimarisine homojenizasyona gidilmis, her
sayida bir derleme, gorUs veya editdrden yazisi ile birlikte en az 8
adet arastirma makalesi yayinlanmasi karari alinmistir. Dogrudan
vaka takdimi formati 2022 ve 2023 vyillart igin kaldirilmis, ancak
klinik gdrindm ve editére mektup gibi daha kisa tarzlarda olgu
deneyimlerinin paylasiimasina devam edilmistir.
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Turk Noroloji Dergisi giderek gelismekle birlikte daha ylksek bir
performansa ihtiya¢ duyuldugu agiktir. Bu amacla Turkiye
norologlarinin dzellikle arastirma makaleleri icin bir ESCI ve TR-
DIZIN dergisi olarak Tiirk Néroloji Dergisini tercih etmesi ¢ozime
katkisi olacak en buyuk unsur olarak goérunmektedir. 31 Ekim
itibaryla Dergimiz Web of Science (WoS) Klinik Noroloji alaninda
indekslenen 267 dergi arasinda 256. sirada yer alabilmistir. WoS
kapsaminda indekslenmis 901 makaleden 303 adedi atif
alabilmis iken %66,4 makaleye hicbir atif yapilmamistir. ki ve
Uzerinde atif alan makale %14,3; bes ve Uzerinde atif alan makale
%2,7 ve on ve Uzerinde atif alan makale %0,03'dUr.

Dergide yayinlanan makalelerden konusu “Glkemiz icin gelistirilen
veya adapte edilen olgeklemeler”, “Turkiye'de yapilan ozelliklecok
merkezli epidemiyolojik calismalar”, “ Genis katlimli Dernek
rehberleri” ile “Cok merkezli Genetik calismalar” daha fazla atif
almaktadir. En ¢ok atif alan 3 makale sirasi ile “Standardization of
Benton Face Recognition Test in a Turkish Normal Adult
Population” (2008, Keskinkilic, Cahit); “Standardization, Validity
and Reliability Study of Gulhane Aphasia Test-2" (2007, Mavis,
llknur; Colay, Kemal; Topbas, Seyhun ; Tanridag, Oguz) ve
“Screening for Cognitive Impairment in Multiple Sclerosis with
MOCA Test” (2013, Aksoy, Selma; Timer, Emin; Mumcu, Sibel;
Akgun, Mucella; Kivrak, Elifnur; Orken, Dilek Necioglu) olup
Ulkemiz icin olgek adaptasyonu calisiimistir

Ancak son 5 yilda makalelerimizin atif alma oraninda anlamli bir
artis oldugu izlenmektedir. Yilda birden fazla atif alan makale
orani %1,6 olup sirasiyla 2020 yilinda yaymnlanan “The COVID-19
from Neurological Overview (Acar, Turkan et al); 2018 yilinda
yayinlanan “Nutritional Approach and Treatment in Patients with
Stroke, An Expert Opinion for Turkey (Arsava, Ethem Murat et al)
ve 2008 yilinda yayinlanan “Standardization of Benton Face
Recognition Test in a Turkish Normal Adult Population”
(Keskinkilic, Cahit) atif alma hizi en yUksek makaleler olarak not
edilmistir.

Turk Noroloji Dergisinin h faktoru 1.10.2022'de ‘6" idi. 1990
yilinda yayin hayatina baslayan Turkish Neurosurgery'in 29, 1992
yilinda yayin hayatina baslayan Turk Psikiyatri Dergisinin 30" ve
2001 yilinda yayin hayatina baslayan Turk Radyoloji Dernegi yayin
organi olan ‘Diagnostic and Interventional Radiology-DIR'
dergisinin ise ‘47dir. Norosirurji, Psikiyatri ve Radyoloji
derneklerinin drgileri SCI-E ve Pubmed'de taraniyor olmayi
basarabilmislerdir. ik ikisi Q3 iken DIR Q2 kategorisindedir.
Dergilerin makale basina aldiklari atif oranlarinin zamansal seyri
agisindan  bakildiginda Tdrk Noéroloji Dergisinin  performansi
digerlerinden daha iyi degildir. Dergimizi daha iyi seviyeye
clkarmak ancak hepimizin sahip ¢ikmasi ile olur. Dergi icin
gonulll  olarak ve Ust dlzeyde hakemlik yapmak, yayin
kurullarinda aktif sekilde yer almak ve en lyi calismalarini bu
dergide yayinlamak bu acidan ¢ok 6nemlidir. Unutmamaliyiz ki
Turk Noroloji Dergisini Ulkemizin en onemli akademik ortami
haline getirmek sadece bizim elimizdedir.

el
LIy TR

begghine! ) i'-rlgl_'.rf.:

Tiirk Noroloji Dergisi arsivi tamamlaniyor.

Yayin hayatina 1995 yilinda baslayan son bir yildir editorlugu eski
baskanlarimizdan Prof. Dr. Serefnur Oztlrk tarafindan yirdtulen
Turk Noroloji Dergisi'nin ilk sayisindan baslayarak tim sayilarinin
dijitalize edilerek tibbin hizmetine sunulmasi projesi kapsaminda
Dergi'nin ilk 19 cildine dair 56 (ellialt)) sayi ve 11 (onbir) ek sayi
temin edilebilmis ve hazirlanan taranabilir pdf icerikleri dergi
internet sitesi arsiv bolumune eklenmistir. Ancak bazi dergi
sayllarina henutz ulasilamamistir. Elinizde bu dergilerin basili
ornegi varsa Turk Noroloji Dernegime gondermeniz veya
dogrudan haber vermeniz projenin tamamlanmasi agisindan ¢ok
dnemlidir. Simdiden tesekkur ediyoruz.

TND EKSIiK SAYILAR

1999 yili Cilt 5 sayl 3

1999 yili Cilt 5 say1 4

2000 yil Cilt 6 sayI 2

2000 yil Cilt 6 sayI 3

2007 yih Cilt 7 say1 3

2001 yih Cilt 7 sayr 4

2003 yil Cilt 9 sayr 4

Tiirk Noroloji Dernegi “Beynine Saghk!” Kampanyasi

Turk Noroloji Dernegi norolojik hastaliklarin toplumumuzdaki
farkindaligini artirmak muradi ile Dunya Noroloji Federasyonu
(WENYnun ilan ettigi 22 Temmuz Beyin GUnUnU uzatarak
‘Beynine Saglik Haftas’'na ¢evirdi. WEN'nin bu yila dair ana temasi
“Beyin Sagligr Herkes lIcin” olup, glzergdhin ana ilkeleri
“Farkindalik’, “Onleme”, “Savunuculuk’, “Egitim” ve “Erisim” olarak
siralanmistl. Bu kapsamda Turk Noroloji Dernegi Baskani Prof. Dr.
M. Akif Topguoglu ‘Beyin saghigini korumak’, Demans ve Davranis
Norolojisi Calisma Grubu Moderatért Prof. Dr. Nese Tuncer 'Yas
aldikca beyin saghgi: Alzheimer hastaligl; Gen¢ Norologlar
Calisma Grubu Moderatort Dr. Ogretim Uyesi Armagan Uysal
‘Duinya Beyin GuUNU; Noroepidemiyoloji  Calisma  Grubu
Moderatord Prof. Dr. Hikmet Yilmaz ‘Dinya Beyin GUnU / Beyin
Sagligi Herkes Icin’; Basagrisi Calisma Grubu Moderator( Prof. Dr.
Sebnem Bicakgl ‘Beyin Saghigl Herkes icin: Basagrist; Uyku Tibbi
GCalisma Grubu Moderatort Dog¢. Dr. Gulgin Benbir Senel 22
Temmuz Dunya Beyin GuUnu'nde Beyin sagligi: Herkes icin” ve
Hareket Bozukluklari Calisma Grubu Moderatoru Prof. Dr. Dilek
ince Gunal ‘Beyin Saghigmiz icin Neler Yapabiliriz? basliklari ile
gorislerini internet ortamlarimizda yaymladilar. "Beyin saghgimizi
korumak icin 5 yontem" filmi de bu kapsamda gosterildi.
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Turk Noroloji Dernegi “S6z konusu” Kampanyasi

Alti sik gorulen ve tamami artik birer halk saghgl problemine
donlsmuUs beyin hastaligina dikkat ¢ekmek amacyla Turk
Noroloji Dernegi Kampanyanin ikinci asamasinda “S6z konusu”
temasini gelistirdi. Motto “S6z konusu ‘Parkinson’ ise ¢6zUm
norolojide!” idi. Elbette s6z konusu ‘inme’ ise, veya ‘MS' ise, veya
‘Alzheimer’ ise, veya ‘Epilepsi’ ise, veya ‘Migren' ise de ¢6zUm
norolojideydi. Bu temel beyin hastaliklarinin néroloji uzmanlari
tarafindan tani, tedavi ve takibinin yapiimasi halinde hem hasta
hem de toplumsal kazancin boyutu kritik derecede artmaktadir.
Dernek olabildigince bu gercegi vurguladi. Kampanya ile ilgili
detayl bilgiler bir dnceki bultende genis sekilde yer almaktadir.
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Noroloji toplumsal farkindalik kampanyamizin G¢lincl asamasi en
stk gortlen 21 norolojik semptomu merkezine alarak
1.Kasim.2022 gunu baslatildi. “S6z konusu ‘su 21 semptomdan
biri" ise ¢6zum nodrolojide” mottosu vayildi. Yani “El, ayak
uyusuklugu’, “Yutma, cigneme glcligl’”, “istemsiz kas kasilmast’,
“El titremesi”, “Huzursuz bacaklar’, “Unutkanlik’, “Konusma
bozuklugu”, “Bas donmesi”, “Bas agrisl’, “Bayllma”, “Cift gérme”,
“Kolda  glgsuzluk”, — “Bacakta  glgsuzluk”,  “Dengesizlik’,
“YurGyememe”, “Fel¢”, “Yuzde kayma”, “Uyku problemi”, “Dalma,
sigrama veya istemsiz kaslima”, “Dusme” ve “Ani gorme kayb!”
varsa ¢ozum norolojidedir. “S6z konusu” kampanyas! halen ara
vermeden ve hiz kesmeden devam etmekte olup farkli
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Turk Noroloji Dernegi Calisma Gruplari

Turk Noroloji Dernegi Catisi altinda 25 Bilimsel ¢alisma grubu ve
8 calisma grubu faaliyet halindedir. Bilimsel Calisma gruplar
Ulusal Noroloji  Kongresinde konulari ile ilgili programi
hazirlamaya ek olarak yil icinde webinar ve mustakil sempozyum,
kongre veya calistaylar dlzenleyerek Noroloji mezuniyet sonrasl
egitimi sekillendirmektedirler. Varsa alaninda faaliyet gosteren
ulusal veya lokal hastalik bazli derneklerle ve EAN ¢alisma grup ve
komitelerinde koordinasyon ve temsiliyet saglamaktadirlar.
Galisma gruplarinin moderator, aktif ve katiimar Gyelik kurallari
yirmi yili askin suredir uygulanmaktadir. Bu yll Dernek web
sitesinde ¢alisma gruplari sayfalarini unifrom hale getirmistir. Her
grup i¢in ‘Ana sayfa’, ‘Haberler, ‘Katiim kosullari ve ilkeleri" ve
‘Arsiv' bolumleri hazirlanmustir. Calisma gruplarimizin web sitesini
daha aktif kullanmasi dilegimizdir. Ek olarak, 2022 yilinda
‘Norolojide Ozltik Haklar’ ve ‘Asistan-Gen¢ Uzman (AGUHY
calisma  gruplan  kurulmustur. Iki calisma grubu da ilk
toplantilarini 58. Ulusal Noroloji Kongresi'nde gerceklestirmis ve
aktivitelerine baslamistir.

Norologlarin 6zliik, mesleksel ve toplumsal temsiliyeti

2022 yilr icinde Turk Noroloji Dernegi maalesef sik sik hekime ve
saglikclya siddet, 0Ozluk haklarimizi olumsuz etkileyen yeni
duzenlemeler ve c¢alisma sartlanimizin giderek glclesmesi basta
bircok mesleksel, toplumsal ve akademik konuda mucadele etti.
Saglik Bakanhg), Sosyal Guvenlik Kurumu, YOK, TITCK ve TTB-
UDEK siklikla basvurdugumuz merciler oldu. Uzmanlik 6grencisi
sayisinin plansiz artirilmasi, Cesitli ilaglarin kullanimina getirilen
kisitlamalar ve gerekcesiz olarak noroloji egitimine eklenen
rotasyonlar gibi konular bu yil icinde yargiya tasindi. Halen tim
surecler yakin ilgi ve titizlikle takip edilmektedir.

2023'e dogru

Dernek Yonetim Kurulu olarak 2022 yili ¢cok sevdigimiz Tark
Noroloji Dernegini kollamak ve Ulkemiz norolojisi icin ¢alismakla
gecti. Dernek siralayabildigimiz pek ¢ok faaliyette bulundu. 2023
elbette 2022'den ¢ok daha guzel olacaktir. Bu faaliyetler noroloji
hocalari  ve uzmanlarinin  katihmi ve  destegi olmasa
basarilamazdi. Ulusal kongrede ve diger toplantilarda sayisi bini
gecen konusma yapan hocalarimiza, bu toplantilara aktif sekilde
katilan meslektaslarimiza ve arkadaslari  toplantida iken
kliniklerde hizmeti strduren norolog dostlara gonulden tesekkur
ederiz. Yeterlik Kurul ve Komisyonlar, Calisma Gruplar ve
Dergimizin yayin ekibi ile yazarlarina sonsuz tesekkirlerimiz
sunariz. Yonetim kurulu olarak basta Nurgul Sayhan olmak Uzere
blyuk 6zveri ile calisan Dernek ¢alisanlarimiza gondlden tesekkur
ederiz. Ayrica aktivitelerimize finansal, lojistik ve hizmet acisindan
destek saglayan tUm kisi ve firmalara da tesekkdr ederiz. Yonetim
kurulu 2023'de de hizlanarak faaliyetlerine devam edecektir.
Cumbhuriyetin yUzuncd yiinda Turkiye norolojisi bi baska olacak!

2021-2023 TND YK adina
Mehmet Akif Topguoglu
Tirk Noroloji Dernegi
Baskani

MEHMET AKIF
TOPGUOGLU
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58. Ulusal Noroloji Kongresi 18-24
Kasim 2022 tarihinde Antalya’da
gerceklestirildi. Kongrenin ana

temasi Norolojik Yogun bakim idi.

“Bu yil kongremizin ana temasi “Norolojik Yogun Bakim”
olarak belirlenmistir. Norolojik Yogun Bakim en agir
durumdaki nérolojik hastaliktan muzdarip bir hastanin
nasil kurtarildigi ve yasamda tutuldugunun bilim ve
sanati demek oluyor.”

- M. Akif Topcuoglu

Ulusal Néroloji Kongrelerinin her yil toplumda yaygin olan ve
noroloji alaninda 6nemli arastirmalarin yapildig ayri bir hastalig
veya hastalik grubunu oncelikli ana tema olarak belirlemektedir.
Bu yilin ana temasi “Norolojik Yogun Bakim”dir.

Norolojik Yogun bakim Uniteleri diinyada ve Ulkemizde genel
olarak UcUncl basamak hastanelerde kurulu uzmanlasmis
birimlerdir. Bu Unitelerin amaci ndrolojik organ ve sistemlerin
birincil veya ikinci hasarinin 6nlenmesidir. Burada basarinin temel
anahtari esas norolojik hastaligin eksiksiz tedavisidir ve bu
elbette norologlarin ve norosirtrjiyenlerin calistigl alandir. Hangi
hastalar norolojik yogun bakimdan yarar gérur sorusunun yaniti
oldukg¢a uzun olacaktir. Akut agir inme, anevrizma kanamasl, kafa
travmasl, epilepsi nobeti 6zellikle kontrol altina alinmasi zor
olanlar, omurilik yaralanmalari, beyin 6demi, kafa i¢i basing artisi,
beyin ve zarlarinin iltihabi ve enfeksiyon hastaliklari, kas ve/veya
sinir hastaliklarina bagl solunum yetmezIigi ilk akla gelenlerdir.
Elbette néroyogun bakimlarin sorumlusu noéroloji uzmanlari sinir
sisteminin kritik hastaliklariyla ugrasmanin yani sira meydana
gelebilecek her turll kalp, akciger, bobrekler veya enfeksiyonlarin
tedavisi dahil diger herhangi bir vicut sistemini ilgilendiren sorun
ve komplikasyonlari da yonetirler. Bu Unitelerde agri, epileptik
nobet, inme ve enfeksiyon tedavisi, solunum ve ventilasyon
saglanmasi, kafa i¢i basing artisinin yonetimi, kardiyovaskuler
stabilitenin saglanmasi ya da organ yetmezliklerine mudahale
edilirken hep sekonder beyin hasarli  olusturmamak ve
engellemek oncelenir. Yontem ve yoénetim her daim erken ve
agresif mudahaleler ile néroproteksiyon yani “beynin korunmasi”
siarina dayalidir. Beynin norolojik yogun bakima girdigi gibi
¢tkmasl gerekir ve bunun icin beyin korumaya dayali algoritmalar
desteklenmek zorundadir. Beyni kritik durumlarda korumak
normal sartlardakine gore daha fazla maharet gerektirir. Bu
nedenle ndroloji uzmanlarinin katilimi sart oluyor.”

“Noroyogun bakim fark yaratiyor.”
- M. Akif Topcuoglu

Alanimizin en onemli dergilerinden JAMA Neurology'de gecen
ayin basinda (1-10-2022) yayinlanan meta-analizde genel yogun
bakima kiyasla norolojik yogun bakimda yatan akut beyin hasari
olan hastalarin ki sayl 55792 idi sag kalma sansinin %17 (%95
glven araligl, %8-25) daha fazla oldugu tespit edildi. Yani kabaca
beste bir. Bu ¢ok yuksek bir orandir. Ek olarak néroyogun bakim
Unitelerinde iyi fonksiyonel durumda taburcu olma sansi da %17
fazladir. Bunun nedeni isin basinda basta noérolog veya
norosirurjiyen olmasi ve ekibin nérolojik  hastaliklardaki
deneyimini yansitma kabiliyetidir. Ama bu gercek Ulkemizde
gormezden geliniyor. Norolojik yogun bakimlari desteklemek
saglik bakanliginin en dncelikli isleri arasinda olmalidir.

“Beyin saghigi hemen simdi herkes i¢in”
- M. Akif Topcuoglu

Yasadigimiz ydzyilda gelisimini ve kapsamini baytk bir ivme ile
artiran “Noroloji”, sadece akademik alaninda degil hayatin hemen
her noktasinda etkisini hissettirir hale gelmistir. Artik saglk
politikalari olusturulurken “Beyin saglgl” en once hesaba
katilmasl gereken ana unsur haline gelmistir. Beyin saghgini
oncelemeyen bir politikanin faydali olmasi imkansizdir. Norolojik
hastaliklar sadece en sik o6lum nedenleri listelerinin en Ust
siralarda yer almakla kalmiyor, kazanilmis yeti yitiminin yani
sakathgin ve saglikl yasanacak yillarin kaybinda da ilk siralarda yer
almaktadir. Aslinda bu listede her zaman birinci sirada noérolojik
hastaliklar yer alir.

2022 ylinda Turk Noroloji  Dernegi  Dunya Noroloji
Federasyonu'nun izleginden 22 Temmuzda “Beyin saghgi:
Herkes i¢in” kampanyasina basladi. Hedefimiz giderek yaslanan
Ulkemizde sikhigr artik alarm veren ve onmaz sekilde artmaya da
devam eden norolojik hastaliklarin 6nemine dikkat ¢ekmektir.
Migren, inme, Alzheimer, Parkinson, MS, Epilepsi ve ALS dahil
tum norolojik hastaliklarda erken teshis ile, ve hatta hastalik daha
¢ikmadan 6nce, yapilacak cok sey oldugu artik biliniyor. Cimle
norolojik hastaliklar geciktirilebilir. Birincil korunmanin etkinligi
yUksektir. Beyin sagligl hastalik olmamasini kapsamakla birlikte
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buna sinirli degildir. Biz tim yasam boyunca saglikli ve
yaslanmayan beyinler pesindeyiz. “Beyin saghgi: Herkes igin,
hemen simdi” diyoruz. Bu kapsamda 22 Temmuz'dan sonra
Tark Noroloji Dernegi “S6z konusu” kampanyasina basladi. Bu
kapsamda “S6z konusu migren ise ¢6ziim nérolojide” dedik.
Ve ayni mottoyu “inme’, “MS”, “Alzheimer”, “Parkinson” ve
“Epilepsi” icin tekrarladik. Televizyonda sosyal medyada ve sehir
meydanlarinda bunu sdyledik. CunklU migren hastasi noroloji
uzmanina gitmez ise ise de gitmez, gidemez. Bu hastaliklarin
tedavisinin ve takibinin “mutlaka” ndéroloji uzmani tarafindan
yapllmasi ve koordine edilmesi gerekir. Ancak bu sekilde
hastaliklarinin neden oldugu toplumsal yuku azaltmak mdmkdn
olabilir. Ama hastaliklari saymak yeterli olmuyor.

Tani ve 6nemlisi dnleme veya erteleyebilme icin semptomlari da
bilmek gerekir. En azindan su 21 (yirmi bir) sikayetin biri veya
birka¢i varsa noroloji uzmanina bas vurmalisin. Bunlar el, ayak
uyusuklugu; yutma, ¢igneme glclugy; istemsiz kas kasilmasi; el
titremesi; huzursuz bacaklar; unutkanlk; konusma bozuklugu;
bas donmesi, bas agrisi, bayllma, ¢ift gérme; kolda glgsuzluk;
bacakta gucsuzluk; dengesizlik; yariyememe; felg; yizde kayma;
uyku problemi; dalma, sicrama veya istemsiz kasilma; disme ve
ani _gorme kaybi"dir. Yani “S6z konusu bayilma ise ¢6zUm
norolojide” veya "S6z konusu kolda gli¢suzluk ise ¢ozim
norolojide” diye devam edecek. Bu konjonktlrde tUm ¢6zim
stratejilerinin bilim ile oldugunu elbette biliyoruz. Kongreyi de bu
bakis ile tertip ettik. Simdiye kadar yapilmis olan en genis katiimli
Ulusal Noroloji  Kongresini  gerceklestirdik.  Ulusal kongre
Turkiye'de akademik norolojinin zirvesidir. Bir de klinik pratigimizi,
sorunlarimizi,  ¢alismalarimizi,  planlarimizi,  umutlarimiz,
dertlerimizi, hilyalarimizi birbirimizle yani nérolog dostlarimizla
paylasip strateji gelistirdigimiz yer oluyor. Daha iyisi yoktur.

“Noroloji uzmanhk egitimi kadrolarinin hazirliksiz ve
plansiz artirilmasinin olumsuz sonuglari kaginilmazdir.”
- M. Akif Topguoglu
Turkiye'de noroloji uzmanlik egitiminin sUresi nérologlar noroloji
yogun bakim egitimi alabilsinler diye dort yildan bes vyila
cikariimistir. Yogun bakim yani sira binlerce norolojik hastalik ve
durumun yonetiminin 6grenilmesi ancak bes yila sigdirilabiliyor.
Ama bu ¢ogu kez birebir egitimi sart kosuyor. Yeterince egitmen
yani hoca, yeterince hasta, yeterince zaman lazim geliyor. Bu
kadrolarin bilimsel planlama  ¢ercevesinde  sartlarin
olgunlasmasina paralel kademeli artirlmasi gerekirken, pat diye
bir anda bin (evet yanlis duymadiniz) ndrolog kadrosu verildi. Bu
mevcudun Ugte birinden fazlasina tekabdl ediyor. Cogu geng
hekim de norolog adaylari olarak egime basladi. Simdi hocalar
her seyi telafi etmeye ve bu gencleri egitmek egitebilmek icin
sartlari sonuna kadar zorlamayi deniyor, ama planlamanin gayr-i
ciddiligini durdurmanin da zamanidir. Boyle gitmeyecegi aciktir.

inme siiphesinde hemen 112 aranmalidir.
- M. Akif Topcuoglu

inme belirtisi oldugunu distinen kisi hemen 112Yyi aramaldir.
112 en uygun hastaneye ve zamaninda hastayl uygun sartlarda
getirir.  Inmenin ana belirtileri “YUzde kayma’, “Konusma
bozuklugu” ve “Kolda glcsuzlUk'tdr. Elbette bacakta gugsuzluk,
dengesizlik, gérme bozuklugu liste uzun ama yukaridaki Ug
sikayet inmelerin en az Ucte ikisinde var. SUphe edersen hemen
112'yi ara. Ana mesaj budur.

Sayi 41

“En iyi inme olmamis inmedir.”
- M. Akif Topguoglu

inme trajiktir. YUrimek, konusmak, yemek icmek harikadrr,
bunlari kaybedebilirsiniz inme ile. Onlemek rakamlarini bilmekle
baslar. Sadece boy, kilo ve yasini bilmek yeterli degil inmeden
korunmak icin. Tansiyonunu da bileceksin, kan sekerini
bileceksin, kolesterolind bileceksin, Bel ¢evreni, giinde ka¢ adim
yarddugund, aldigin kaloriyi, attigin tuzun gramini ve uyudugun
uykunun saatini bileceksin. Hi¢ sigara icmeyeceksin ve hig alkol
kullanmayacaksin. Kalp atimmin duzenli olup olmadigini da
bileceksin. ilaglarini dtzenli kullanacak ve doktor kontroliine
zamaninda gideceksin. Turkiye'de inme prevalansi yaklasik
%71'den fazladir. Bu takriben 1,5 milyon kisiye tekabtl ediyor.
Yuzde bir kiguk, bir buguk milyon buytktdr. Kimse azalma
beklememelidir. Toplumumuz hizla yaslaniyor, inme daha da
artmaya meyilli olacaktir. inme nérologlarin en temel isidir. Hem
tedavi etmek hem 6nlemek.

Mehmet Akif Topguoglu

MS'de alternatif tedaviler
- Murat Terzi

Multipl  sklerozda farmakolojik tedaviler disinda bazen
nonfarmakolojik uygulamalari énerdigimiz durumlar oluyor ki biz
bunlari tamamlayici tedavi olarak kabul ediyoruz. Oncelikle tipta
alternatif ~ bir  tedaviden bahsedilmemesi  gerektigini
ddsunuyorum. Yoga, pilates, saglikli beslenme gibi tavsiyelerimiz
oluyor. Ama bazen haslardan gelen ve bizim bilimsel olarak bir
altyapisi olmadigini bildigimiz oneriler de oluyor. Ne olduklari belli
olmayan cihazlar, yataklar ve bazi beslenme Uriinleri gibi. Ozelikle
bazi beslenme drUnlerinin MS'e iyi geldigi ve hatta ortadan
kaldirdigini duyup biz de kullanabilir miyiz diye soruyorlar. Tabi
keske bdyle bir Urin olsa diye baslhyorum genellikle s6ze. Bu
uygulamalarin bir katkisinin gosterildigi bilimsel bir veri olmadigini
iletiyorum. Bununla birlikte saglkli yasam ve saglikli beslenme
adina her tUrl0 yasam tarzi ve beslenme aliskanhiginin da bir
zarari olmayacagini séyllyorum. Saglikl gida tiketimi, sebze ve
meyce agirlikli beslenme ve bol su tlketiminin MS hastalarinin
hastaliklari ile olan yolculuklarinda 6nemli bir katkisi olacagini
vurguluyorum. Hastalarimiz ve yakinlari gayet iyi anliyor bizi.
Dogal olarak farkli yerlerden duyduklari bu sorulari bize
soruyorlar. Eger biz yeterli agiklama yapmaz isek o zaman bu
yanlisa daha cok inanabiliyorlar. O nedenle mutlaka sabirla bu
sorulara cevap verilmesi ve onerilerde bulunulmasi gerektigini
ddsundyorum.

I e



Aralik 2022 - Kongre'nin Ardindan

MS’de beslenmenin ve saglikli yasamin yeri
- Murat Terzi

Beslenme ve saglikli yasam adina yapiimasi gerekenler sadece
MS hastalari icin degil bebeklikten yaslliga kadar tim insanlar icin
oldukca 6nemli. Eger saglikli bir genclik, saglikli bir yaslilik istiyor
isek bunlari Gnemsemeliyiz. DUzenli egzersiz yapmak, ydrime ve
yUzme gibi aktiviteleri belirli periyodlar ile ve yorulunca birakmak
kaydi ile vyapabilmek olduk¢a ©6nemli. Sigara ve alkol
kullanmamak, tuz ve seker tlketimini azaltmak, bol su tuketmek
hastalarimizin ~ semptomlarini  azaltmakta ve  muhtemel
kotulesmeleri  onleyebilmekte. Biz hastalarimiza tani koyup
tedavilerini planliyor ve bu tavsiyelerimizi kendilerine iletiyoruz.
Bu onerilerimizi kitaplarimizda yaziyoruz ve pek cok yazili ve
gorsel platformda vurguluyoruz. Buna ragmen hastalarimizin
bazen bunlari 6nemsemedigini gdrlyorum. Bu durumda
kendilerine ilettigim bir sozU burada tekrarlamak istiyorum.
Saglikli yasam -adina yapilmasi gerekenleri yapmak ve saglikli
beslenmek, ‘en az MS tedavisinde kullanilan ilaclar duzenli
kullanmak kadar 6nemli.

Hastalardan duydugunuz en ilging sira disi alternatif
tedavi yontemi nedir?
- Murat Terzi

MS  hastalarimizin  hastaliklari ile ilgili kafalarindaki sorulari
bizimle paylasabilmesi olduk¢a 6nemli. Ben bu durumdan ¢ok
memnunum Oncelikle. Onlarin geri bildirimleri sayesinde bu
alanda neler yapilabiliriz daha iyi anliyorsunuz. Tabi bunlardan
bazilari ilging veya sira disi olabiliyor. ister istemez boyle
durumlarda gulimsuyorsunuz. Bir gtn poliklinik yaparken bir
kadin hastam ve esi geldiler. Birkag yildir da takip ettigim bir
hastamdi. Muayene esnasinda bana bir sey sormak istediklerini
fakat cekindiklerini  hissettim.  Sanirm  bir sey sormak
istiyorsunuz? diyerek sormak istediklerini 6grendim. Kendileri
keci sttinun MS'e iyi geldigini duymuslar. Esi buna inanarak 2
tane keci almis ve evde bakmaya baslamislar. Bu durum beni
hem guldirmUs hem de dusUnddrmustd. Esine bir seyler
yapabilme duygusu olduk¢ca 6nemliydi bence. Sonraki
kontrollerinde hep keciler nasil? Diye soruyorum kendilerine. Son
geldiklerinde kecilerin yavrulari oldugunu ilettiler ve tabi ki yine
gulimsedik.

Yasam kalitesini yukselten hastalarda (saghklh yasam)
hastalik seyrine iliskin gozlemleriniz hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

- Murat Terzi

Duzenli egzersiz, yurime ve yUzme gibi, yoga-pilates gibi
aktiviteleri yapan hastalarin yasam Kkalitesinin ¢ok daha lyi
oldugunu goruyoruz. Bilimsel olarak da bu alanda pek ¢ok
calisma oldugunu biliyoruz. Hastalara 6nerim bu aktiviteleri
duzenli yapmak ve birakmamak. CUnkd biraktiklar takdirde yine
kotUlesme olabilmekte. Hastalarimizin kendilerini iyi hissettikleri
fiziksel ve psikolojik ortamlar yasam kalitesini pozitif yonde
etkiliyor. Samsun'da son 8 vyildir duzenli olarak duzenledigimiz
hasta kampina katilan hastalarimiz ve yakinlarinin séyledigi bir
s6z bence ¢ok onemli. Dedikleri su ‘Hicbir ila¢ bize burada
gecirdigimiz 5 gun kadar iyi gelmemisti’. Tabi ki biz istiyoruz ki
sadece 5 gun degil tim hastalik seyrince hastalarimiz kendilerini
iyi hissetsin. O nedenle kendilerini iyi hissettikleri aktivitelere yer
vermeleri ve bunlari duzenli olarak yapabilmeleri olduk¢a énemli.

Sayi 41

Hastalar tani aldiktan sonra beslenmeye karsi bakis
acilari nasil degismektedir?
- Murat Terzi

Beslenme saglikli yasam icin olduk¢a 6nemli. Hastalarimiz tani
aldiktan sonra hangi yas grubunda olursa olsun ilk sorduklari
sorulardan biri; ben ne yemeliyim? Sorusu oluyor. Bunu hem
hastalarimiz hem de yakinlari énemsiyor diye ddsundyorum.
Kendilerine hem biz hem de diyetisyenlerimiz gerekli aciklamalari
ve Onerileri yapiyor. Bazen hastaligin seyri icerisinde
hastalarimizin bunu &nemsemedigini gorebiliyoruz. O nedenle
ara ara beslenmenin ne kadar ¢nemli oldugunu kendilerine
hatirlatmak gerektigini disdntyorum.

Yeni tani almis hastalarin beslenme ile ilgili aklindaki
sorulari cevaplamak adina neler 6nerirsiniz?
- Murat Terzi

Hastalarimiz  ve vyakinlar 6ncelikle bu soruyu sormaktan
cekinmesin.  Bazen  bizler  yogunluktan  bu  konuya
deginemeyebiliyoruz. Bizlerin sdylediklerine dnem versinler. Bu
kitapta da oldugu gibi kendilerine yazili olarak ilettiklerimizi
dikkatlice okusunlar ve pratikte de uygulasinlar. Bu konuda yazili
ve gorsel medyada ¢ok fazla bilgi kirliligi oldugunu dtsdntyorum.
Bu nedenle en dogru bilgiyi bizlerden almalarini tavsiye
ediyorum.

MS ve beslenmeye iliskin gelecege iliskin beklenti ve
tahminlerinizi 6grenebilir miyiz?
- Murat Terzi

Son yillarda bagirsak ve beyin arasindaki iligki ile ilgili arastirmalar
oldukga artti. Dunyada pek ¢ok hastalikta oldugu gibi MS'de de
mikrobiyota kavrami Onem kazanmaya basladi. Bu alandaki
gelismeleri hep birlikte takip etmek ve ¢ikacak pratik bilgileri de
hastalarimiza sunmak gerektigini ddsundyorum. Benim bu
konudaki oncelikli dnerim bagirsaklara oncelikle saglkli gidalar
sunmak oldugu seklindedir. Biz ne kadar saglikli beslenirsek
bagirsaklarimizdan da kana ve beynimize o kadar yararli Grunler
sunulacaktir. Bu sayede bagisiklik sistemimiz MS ile olan
muUcadelesinde daha basarili olacaktir.

Yapay Zekanin Norolojideki Yeri
- Murat Terzi

Yapay zeka son yillarda gunluk hayatimizda daha cok yer alan bir
kavram olmaya basladi. Norobilimin de yapay zeka alaninda
onemli bir yeri olup ‘Beyin farkindalik haftasinda’ bu konuya yer
vermek istedik. insan beynindeki bellek, bilissel islevler ve
6grenme fonksiyonlarini inceleyen bilim dali olan sinir bilimleri
alanindaki gelismeler her gegcen gin vyeni kesifler ortaya
koymaktadir. Bu calismalarin  en onemli destekgisi yine
teknolojidir. Tim dunyada yirmi birinci ylzyil baslarindan itibaren
teknoloji destekli sinir bilim calismalari ile sinir sistemi daha iyi
anlasilmistir. Bu sayede vyapay zekadaki gelismeler de hiz
kazanmistir.
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Sayi 41

Bircok oncl yapay zeka bilimcisi ayni zamanda alaninda basarili

sinir  bilimcilerdir. insan  beynindeki néronal aglarin  ve
baglantilarin kesfedilmesi yapay sinir agina ilham vererek yapay
zekanin buglne gelmesinin temellerini olusturmustur. Sinir
Bilimleri alaninda 6zelikle son yillarda artarak ortaya ¢ikan yeni
teknolojik gelismeler yapay zekanin cesitli alanlarina ilham
vermistir.

Sinir biliminin  Uzerinde calistigi en 6nemli konulardan biri
dgrenmedir. insan beyni anne karnindan baslayan ve émiir boyu
devam eden bir dgrenme donglsy icerisindedir. Deneyimler,
tecrubeler ve duyular ile elde dilen bilgiler beyne bilgi aktaran
onemli veri kaynaklandir. Beyin bu veri kaynaklarindan elde
edilen bilgileri suzgecinden gecirip ilgili beyin bolgelerinde
kaydetmektedir. isitme, gérme, duyma, tatma, agri, isi gibi pek
cok  bilgi “ilgili beyin bolgelerinde kaydedilmekte ve ihtiyag
duyuldugunda bu bilgilere basvurularak olaylar ve gelismeler
karsisinda verilmesi gereken uygun c¢iktilara donusturtlmektedir.
Olaylar karsisinda verilmesi gereken tepkilere emosyonel duygu
da yine beyin tarafindan katiimaktadir. Yapay zeka alanindaki
gelismeler de beynin bu 6grenme modeline gore gelismektedir.
Veriler aktarilarak ve bu veriler arasindaki iliski ve uygun ciktilarin
neler olabilecegi Ogretilerek yapay zeka gelistiriimektedir. Beynin
konusma, gorme, duyma, bellek gibi alanlar bu fonksiyonlar icin
ozellesmistir. Bu alanlarin gelisimsel bozukluklari veya sonradan
gelisen patolojik streclere bagl olarak bu fonksiyonlarda kayip
gorUlebilmektedir.  Bu  tir patolojik  sdreclerde  uygun
nororehabilitasyon programlari ile beynin bu fonksiyonlari
olabildigince 6grenmesi saglanmaya calisiimaktadir. Yapay zeka
orneklerinde oldugu gibi hangi fonksiyonda azlik var ise bu
alanda daha ¢ok veri saglanmaya calisiimakta ve bu bilgiler uygun
ciktilara  donusturdlmeye  calisiimaktadir.  Yas ile uyumlu
unutkanlik ve ileri noérodejenerasyon sonrasi ortaya ¢ikan
demans tablolari, 6grenilmis bilginin bu patolojik stre¢ler sonrasi
kaybr ile goérulmektedir. Bu durumda beyne yeni bilgi aktarimi
glclesebilmekte ve beyin yeni bilgi kabul etmeyebilmektedir.
Yapay zeka alanindaki ¢alismalarda makina 6grenme surecinde
aktarilan bilgiler zaman gectikce beyinde oldugu gibi dejenere
olmayabilir ve bilgi aktarimi streklilik kazanabilir. Yine yapay zeka
modellerinde zamanla var olan bilgi havuzunda eksilme
gorulmeyebilir. Bu agidan bakildiginda makine ogrenmesi ile
gelecek yillarda var olan bilginin gittikce arttig, zaman geg¢se de
unutulmadigl modellerin gelisecegi bir gercektir. Yapay zeka
alanindaki gelismelerde 6nemli olan, yillar gecse de hep var
olacak bu verilerin ve modellerin ¢iktilarinin saglikli bir strecle
yUratdlebilmesidir. TUm bu agilardan bakildiginda, sinir bilimi ile
ugrasan bilim insanlarin yapay zeka alanindaki calismalarin
icerisinde olmasinin bu alandaki gelismelerin sekillenmesinde,
bundan onceki yillarda oldugu gibi bundan sonra da onemli katki
saglayacag bir gercektir.

Hizla ilerleyen bu iki alanda dikkat edilmesi gereken en dnemli
konulardan  biri  gelismelerin  etik ilkeler  ¢ergevesinde
olabilmesidir. insan beyninin robotlasmasi veya makineye
Ogretilmesi strecinde toplum ve bilim yararina gelismelerin
olabilmesi ancak etik ilkelere bagh kalindiginda mumkin
olacaktir. Aksi takdirde ilerleyen zamanlarda robotlasan insan
beyninin kendi gelisimini ve Urdnlerini gelistirmesi sdrecinde
olumsuz ¢iktilarin olabilecegi disundlebilir. Sinir bilimi ve yapay
zeka ile ugrasan bilim insanlarinin bu etik kurallar gercevesinde
calismalarini ylrdtmesi ile daha saglikli bir yapay zeka gelisimi
saglanarak bu risk en aza indirilebilir.

Murat Terzi

Alzheimer hastaligi diinyadaki tim ulkelerde bir halk
saghgi problemidir.
- Demet Ozbabalik

Alzheimer hastaligl beyin hicreleri olan néronlarda ilerleyici bir
kaylp ve bunun sonucu olarak beynin yapisal bozulmasi ile giden
bir hastaliktir. Kisacasi nérodejeneratif denilen beyin harabiyeti
ile giden en 6nemli hastaliklardan biridir. Zihnin yasamin ilerleyen
donemlerinde farkli nedenler ile yitiriimesi adi verilen demans
hastaliklari icin de en sik gorulenidir. Diger demans nedenleri
arasinda Alzheimer hastaligl gibi uzun seyirli ve tedavisi glc
hastaliklar olabildigi gibi tiroit, vitamin B12 eksikligi, beyin tumord,
hidrosefali gibi tedavi edilebilir hastaliklar da vardir. Adini bu
bozuklugu bir asirdan fazla bir stire 6nce tanimlayan Alman
psikiyatrist Alois Alzheimer'den alan Alzheimer hastaligl ise tum
demans vakalarinin %75'ini olusturur. Diger pek ¢ok demans
hastaliklarinda oldugu gibi Alzheimer hastaliginda da bellek, lisan,
dikkat, yon bulma, kisi ve objeleri anima, karar verme, huy ve
davranista  degisme, eskiden kolaylikla vyapilan  gunlik
aktivitelerinin zaman icinde bozulmasi ile seyreder.

NUfusun yaslanmasi diinya ¢apinda evrensel bir fenomen haline
gelmistir. Birlesmis Milletler Yaslanma Programi ve Amerika
Birlesik Devletleri (ABD) Hastalk Kontrol ve Onleme
Merkezlerinden alinan raporlarda, dinyadaki yash insan sayisinin
(65+ yas) 2030 yilinda yaklasik 1 milyar olarak beklendigini ve
oransal olarak %12'ye ¢ikacagindan bahsedilmektedir. Bu artistan
en ¢ok da Ulkemiz gibi gelismekte olan Ulkeler etkilenecektir.
Boylece, gelismekte olan Ulkelerin dinya ¢apinda yaslanan nufus
icindeki payr %71'e yUkselecektir. Yasayan yasl nufus sayisindaki
artis gbz dnune alindiginda 6ndmuzdeki 30 yil icinde Alzheimer
ve benzeri demans olgularinin sayilarinda 2 kat civarinda bir artis
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beklenmektedir. Dinyada her yil yaklasik 5 milyon yeni olgu ile
karsilasilmaktadir. Dlnya ©6lgceginde konusuldugunda, 2050
yilinda tdm dunyada 100 milyona yakin hasta beklenmekte ve bu
hastalarin yaklasik %43'Undn bakimevi gibi kurumlarda yuksek
duzeyde bakima ihtiyag duyacagl tahmin edilmektedir. Bu ise
Ulkeler acisindan yuksek bir maliyet anlamina gelir. O halde
sadece bu nedenle bile bir ek maliyet olusacak ve kaynaga
gereksinim duyulacaktir. Alzheimer hastaligi dunyadaki tlim
Ulkelerde bir halk saghgi problemidir.

Alzheimerde problem klinik belirtilerden ¢ok daha dnce
bashyor.
- Demet Ozbabalik

Cogunlukla yas alma sUrecinde, 65 yas Ustinde gorulen bir
hastalik olarak bilinse de gelistirilen yeni tetkik yontemleri ile
tanidan 10-20 yiIl 6nce baslayabildigini, yavas ve sessiz olarak
ilerledigini soyleyebiliriz. Hastaliga yakalanan kisilerde beyindeki
harabiyetin, rastlantisal olarak veya genetik bir yatkinlikla ortaya
ciktigini ve ¢ok sayida risk faktordnin hastaligin olusmasina
zemin hazirladigini biliyoruz. Son 30 yilda Alzheimer hastaliginin
hicresel nedenlerini gostermek icin ¢cok sayida ¢alisma yapiimis,
hastaligin ilerlemesine neden olan beyin hicrelerin icinde ve
hicrelerin arasinda bozulmaya yol agan maddelerin elde edildigi
olgme yontemleri gelistirilmistir. Bu yonteme biyoisaretleyiciler
adr verilir. Biyoisaretleyici 6lgme yontemleri, beyin-bel sivisinda,
kanda yapilabildigi gibi, PET, MRI, SPECT gibi gbruntileme araclari
ile de yapilabilmektedir.

Hastaliga neden olan ve amiloid olarak tau olarak isimlendirilen
bazi beyin degisiklikleri vardir. Bunlar ile degisiklikler en sik bellek
ile ilgili bolgelerden baslar ve diger beyin bdlgelerine zaman
icinde yayilir. En son nokta ise tum hastaliklarin ortak etkilenme
sekli olan beyinde siddetli enflamatuvar goérundm ve beyin
volim/hacminde azalmadir.  Beyinde aktivitelerden sorumlu
asetilkolin, serotonin, dopamin gibi kimyasal maddeler giderek
islevlerini goremez hale gelir. Hastalik ile ilgili evrelendirme de
artik degisiklik vardir. Hastaligin tam bulgularini gostermedigi
donem evrelerin ilk basamagini olustururken, hafif bozukluklarin
oldugu hafif bilissel bozulma dénemi ¢ok onemlidir. Gelecekte
tedavilerin bu erken evrelerde baslayacaktir.

Alzheimer igin risk faktorleri
- Demet Ozbabalik

Hastaliga neden olabilecegi dustnilen pek ok faktor olabilir.
Bazilari degistirebilecegimiz ve engelleyebilecegimiz bazilari ile
degistiremeyecegimiz risk faktorleridir. Yas, genetik yatkinlik,
cinsiyet, irk, etnisite degistirilemeyen risk faktorleridir, ancak
sigara-alkol, sismanlik, orta yastaki hipertansiyon, orta yastaki
seker hastalig, kolesterol yuiksekligi, kalp hastaliklar, kafa
travmalari, depresyon, dusuk egitim, beslenme 0Ozellikleri
degistirilebilen ve korunulabilen risk faktorleridir. En yeni risk
faktort cevre kirliligidir ki soludugumuz ve maruz kaldigimiz kotd
gaz ve partikuller hastaligin gidisini cok hizlandirabilir.

Hastaliga tani koyarken diger demans nedenlerini ve 6zellikle
tedavi edilebilir nedenlerin var olup olmadigini gbzden gecirmek
gerekir. Genetik ge¢misini sorgulamak gerekir. Hastaligin son
yillardaki en yeni bulgularindan bir tanesi de alismis tipik hastalik
formlarinin  Otesinde  atipik denilen yeni formlarinin  da
tanimlanmasidir.

Sayi 41

Alzheimer tedavisinde Aducanumab ve

Lecanemab

yeniler:
- Demet Ozbabalik

Tedavide ilagh ve ila¢ olmayan tedaviler de tavsiye edilmektedir.
llac tedavileri uzun zamandan beri kullanilan ayni tedavilerin yan
sira 2021 yiinin Haziran ayinda FDA onayi alan Aducanumab
isimli yeni bir erken dénem tedavisidir. HenuUz onay almayan
ancak tedavide bir ilerleme olarak kabul edilen Lecanemab adli
ilacta ¢ok yakinda kullanima girecek gibi gdrinmektedir. Bu ilacin
% 27 oraninda iyilesme yaptigina iliskin bilimsel delil
bulunmaktadir ve yeni bir umut olarak piyasaya cikacagl ginu
beklemektedir.

ilag tedavisinin yani sira, beyni ugrastiran aktiviteler,

Akdeniz ve benzer ozellikli diyetler, iyi bir uyku duzeni,
enfeksiyonlardan korunma, giinde en az yarim saat
yuriiyiis, gereksiz ne oldugunu bilmedigi ila¢ ve benzeri
maddelerden ka¢inma, temiz hava kosullari olan yerlerde
yasama ve dogayl koruma, elektromanyetik alandan
mumkiin  oldugu kadar uzak durma hastaliktan
korunmada énemli tavsiyelerdir.

Demet Ozbabalik

Yasamimizin li¢te birini gegirdigimiz uykumuzun duzenli

olasi, saglhigimizin icin olmazsa olmazdir.

Diizenli uyku icin uyku hijyenine dikkat etmek, 6nemlidir.
- ibrahim Oztura

Uyku hijyeni acisindan, her gin (tatil ve hafta sonlari da dahil)
ayni saatte yatmaya ve sabahlari ayni saatte kalkmaya
calisilmalidir. Eger ayni saatlerde yatip uykuya dalamiyorsaniz bile
sabah kalkis saatiniz sabit tutmaya ¢alismalisiniz. Uykuya dalmak
icin kendinizi zorlamali ve uykunuz gelmeden vyataga
girmemelisiniz. Yatakta yarim saatten daha fazla surede uykuya
dalamazsaniz, yataktan cikip sakin bir ugrasla (los isikta kitap
okuma gibi) veya ilik dus, dinlendirici bir muzik dinleme gibi
rahatlatici etkinliklerde bulunmalisiniz ve uykunuzun tekrar
geldiginde yeniden vyataga gitmeli, bulundugunuz yerde
uyumamalisiniz.

Yatak odanizin uyku icin ideal kosullari saglayacak ozellikte
karanlik ve sessiz olmasi 6nemlidir. Yatak odasi ve yatak amag
disinda kullanilmamalidir Yataga gitmeden dus almak, ilik sut
icmek ¢ogu zaman uykuya dalmayr kolaylastirabilir, gerekirse
deneyebilirsiniz.

I - e
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GUndUz saatlerinde aktif ve gln sigindan  maksimum
faydalanilabilecek bir yasam tarzi benimsenmelisiniz. GUnltk
yasaminizi, haftada en az U¢ gln yarim saatlik yUrume, hafif
egzersizler gibi aktiviteler ile dizenlemeye calisin.

Yatmadan 6nce agir egzersizlerden uzak durmak iyi olur. Uykuya
dalmayr kolaylastirma amacgl alkol kullanimi, baslangicta etkili gibi
gbrunse de surdurulebilir degildir. Cok a¢ ya da tok olmak uykuya
dalmanizi glclestirebilir, aksam 6gunlerinizin daha hafif ve uyku
saatinizden 3-4 saat 6nce olmasi Oneriimektedir. Aksam
saatlerinden itibaren kafeinli ve kolali icecek ve gidalar
tuketilmemeye calisiimalidir.

GUnduz uykularindan kacinilmali, eger giinduz uyku aliskanliginiz
var ise ayni saatlerde olmasi ve 30- 40 dakikayl gegmemesine
dikkat etmelisiniz. GUndUz uykusu i¢in 6nerilen saatler, ¢gleden
sonralaridir, bu uykular aksamuzeri saatlere kaymamalidir.

DUzenli uyku icin gerekli 6nlemlere ragmen uykuya dalma,
sirdurme  veya dinlendirici olmayan bir uykunuz var ise
doktorunuza danismadan uyku ilaci almamalisiniz.

Epilepsi, tedavi edilebilir bir norolojik hastaliktir.
- ibrahim Oztura

Beyin hucrelerinde gegici ve olagandisi bir elektriksel aktivite
yayilimi sonucu ortaya ¢ikan epilepsi (sara), kisa sureli bir beyin
fonksiyon bozuklugudur Epilepsi, toplumun yaklasik %7'ini
etkilemektedir. Hastalk, kadin ve erkeklerde esit siklikta
gorulmektedir. Epilepsi nobetleri herhangi bir yasta ortaya
cikabilmekle birlikte, cocukluk ve yasllik déneminde daha sik
ortaya ¢lkmaktadir.

Farkli tipte epilepsi nobetleri gorulebilir. Kirktan fazla epilepsi
nobet tipi tanimlanmistir. Epileptik nobetler temelde: fokal
(beyinde bir bolgeye sinirll baslayan ndbetler) ve jeneralize
(beyinde yaygin olarak baslayan nobetler) olmak tzere iki temel
klinik altinda siniflandiriimaktadir. Fokal nobetler beynin bir
bolumunden baslarlar. Elektriksel desarj ya o bolgede kalir ya da
beynin diger bolgelerine yayilma gosterir. Jeneralize nobetler ise
tum beyinde yaygin olarak ortaya ¢ikarlar. Nobet tipinin bilinmesi,
hangi epilepsi ilacinin daha etkili olacagl konusunda yol gosterici
olmasi agisindan buytk énem tasimaktadir.

Epilepsi tanisi klinik ve Elektroansefalografi (EEG) temelindedir.
Hastanin nobetlerinin  hasta ve vyakinlari (gorgl taniklari)
tarafindan tanimlanmasi ¢énemlidir. Gelisen teknoloji ile birlikte
video kaydinin kolaylasmasi ile, ndbet videolari tanisal anlamda
cok katki saglamaktadir. Elektroansefalografi 1950 yillardan beri
yaygin olarak kullanilmaya baslanan bir yardimc inceleme
yontemidir. Bu yontem ile beynin Urettigi elektriksel aktivite EEG
dalgasi olarak kayitlanmaktadir ve video ile senkronize EEG
cekimi epilepsi tanisinda altn  standart tani  yontemini

olusturmaktadir. EEG her yas grubunda uygulanabilen bir
incelemedir, disaridan hastaya herhangi bir ilag, radyasyon,
elektrik vs verilemedigi icinde herhangi bir zararli etkisi de
bulunmamaktadir.

Sayi 41

Epilepside tedavi ila¢ temellidir. Doktoru tarafindan ilag tedavisi
baslanmasina karar verilen hastada, epilepsi teshisi sonrasinda,
nobetleri kontrol altina alacagini dusdntlen ilacin  segimi
ardindan ilag dozu kademeli olarak artirilarak nobetler kontrol
altina alinmaya calisilir. Genellikle tek bir epilepsi ilaci ile tedaviye
baslanmakta, eger bu ila¢ ndbetleri yeterince kontrol altina
alamiyorsa, o zaman ila¢ degisimi veya ikinci bir ilacin tedaviye
eklenmesi yapilmaktadir. ila¢ tedavisinde en o6nemli nokta
nobetleri durdurmaya yonelik olarak secilen ilaclarin dizenli ve
planli kullanimidir. Her bes hastadan dordinde uygun ilaglar
secildiginde ve vyeterli dozda alindiginda nobetler ortadan
kalkmaktadir. ila¢ tedavisi esnasinda duzenli kontroller ilag
etkinliginin ve ortaya cikabilecek yan etkilerin izlemi agisindan
dnemlidir.

Epilepsi ¢ocuklukta, yasliikta ve hamilelik gibi 6zel durumlarda
farkliliklar gdstermektedir.

ilac tedavisi ile nobetlerin kontrol altina alinamadig), yaklasik
olarak hastalarin yuzde vyirmisini olusturan, direncli epilepsi
grubunda ise epilepsi merkezleri tarafindan uygulanan cerrahi
tedavi ve pil tedavisi (Vagal sinir uyartimi) secenekleri de
mevcuttur.

ibrahim Oztura

“Norolojik hastaliklarin biiyik c¢ogunlugu cevresel
nedenler genetik yatkinliga eklendigi zaman gelisir”
- Nerses Bebek

Toplumdaki hastaliklarin ¢cogu gibi nérolojik hastaliklar da genetik
bir temele bagl gelisebilir. Norolojik hastaliklarda bazen anne ve
babadan ¢ocuklara aktarilan gen sifrelerinden tek birinin veya
her ikisinin degisime ugramasi (mutasyon) hastaligi olusturabilir.
Ancak norolojik hastaliklarin % 901 cevresel nedenler genetik
yatkinliga eklendigi zaman gelisir. Bunlar icinde migren, epilepsi
hastaliklari,  Alzheimer  Hastalig, Parkinson, Huntington
Hastaliklar, kas hastaliklari sk karsilasilan ve iyi bilinen
drneklerdir. Norolojik bulgularin gorildigt daha az bilinen veya
daha az duyulmus nadir pek cok kalitsal noérolojik hastalik
bilinmektedir.
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Son 50 yilda gelisen bilim ve teknolojiye paralel olarak bilgi
birikimi  hizla artmistir. Aile ici ve toplumda hastaliklarin
dagilimina, olusumuna, kontroline neden olan genetik
ozelliklerin incelenmesi, hastaliklar ile genetik alt yapi arasindaki
iliskilerin belirlenmesini saglamaktadir. Gen - cevre etkilesimi
konulari ile ilgili genetik calismalar yapilmaktadir. Cevre faktorleri
ile genlerin etkilesimini her zaman net olarak belirlemek kolay
olmayabilir fakat sigara icenlerde kanser olasiiginin artmasi bu
etkilesime en iyi 6rnektir. Genetik yapimizi degistirmek midmkdn
olamayacagl icin saglikli yasamak bu tdr hastaliklarda buytk
Onem tasimaktadir.

Norogenetik hastaliklar sinir siteminin bircok farkli kismini
etkileyebilir. Ornegin sadece kaslar etkilediginde giicstzlik,
yorgunluk, merdiven c¢ikamama, kaslarda erime gorulebilir.
Beyinin belli bolgeleri etkilendiginde unutkanlik gunler, yillar
icerisinde artarak ilerleyebilir, Parkinson hastaliginda oldugu gibi
hareket sorunlar gorulebilir. Kisinin olagan yasantisi disinda
gelisen her bulgu devamlilik gosteriyorsa mutlaka doktora
basvurulmalidir. Bazen bulgular sinsi ilerleyebilir veya dogumdan
itibaren oldugu icin olagan kabul edilebilir. Ancak 0&rnegin
akranlar gibi kosamadig farkedildiginde ¢ocugun bir sorunu
olabilecegi akla getirilmelidir.

Akraba evlilikleri genetik hastaliklarin ortaya ¢ikmasini
kolaylastirir.
- Nerses Bebek

Bir diger onemli nokta akraba evliliginin, daha 6nce ailede olmasa
da genetik hastaligin, ortaya cikmasini kolaylastiran en onemli
durum oldugunun akilda tutulmasidir. Hatta ayni aileden olmasa
dahi, hastaligin ve hastalik genlerinin sik goruldigu bir bolgeden
olan evliliklerde dahi risk artmaktadir. Ailede hastalik oldugu
bilinmekteyse mutlaka o hastaligin genetik nedeninin teknik
imkanlar elverdigince anlasiimasi gerekir. Boylece evliliklerde
dogacak olan ¢ocuklarin durumu hakkinda genetik danismanlik
verilmesi daha kolay ve net olmaktadir.

Son yillarda genetik biliminde olan hizli gelismeler, insan genleri
ve genetik hastaliklarla ilgili bilgilerimizi arttirmistir. Sorumlu geni
saptanmis olan genetik hastaliklarin tanisi molekuler genetik
testler kullanilarak dogrulanabilmektedir. Bunlara 6rnek olarak
spinal  muskuler  atrofi, muskuler  distrofiler  verilebilir.
GUnUmuzde tim genom ve ekzom analizleri dogrudan tani
koymak veya hastaligin nedenini arastirmak amaciyla sik
kullanilmaya baslanmistir. Genetik tani testleri klinik uygulamada
sUphelenilen bir hastaligin tanisini dogrulamak, ayirici tanida yer
alan hastaliklar dislamak, saglikli bir kiside hastaligin olusacagini
ongdrmek (prediktif tani), taslyicilar belirlemek, bir ¢iftin ¢ocuk
kararina destek olmak (prenatal) icin kullanilabilir.

Genetik temeli henUz bilinmeyen klinik durumlarda aile
calismalari 6nem tasimaktadir. Klinik olarak degerlendirilen
ailelerde uygun calisma gruplarinin olusturulmasi, ulusal ve
uluslararasi isbirligini kurulmasini gerektirmektedir. Tum bu
inceleme ve arastirmalar hasta birey ve yakinlarinin destegi ile
daha etkin yapilabilmektedir.

Sayi 41

TUm bu nedenlerle bireylerin dncelikle tibbi hizmet almasi, klinik
doktorlari ve genetikcilerin yapacaklari incelemeler sonucunda
gosterilecek  en  dogru  genetik incelemenin  secilmesi
saglanmalidir. Bunun dinamik bir stire¢ oldugu, teknik gelismeler
ve testlere ulasimin kolaylasmasi ile yillar icinde gelismelerin
devam edecegi esastir. Bu nedenle o gintn imkanlari ile sonuca
ulasamasa da takibe devam edilmesi, gelismelerin takip edilmesi
gereklidir. Tani testlerinin  gelismesi, yayginlasmasi genetik
nedenin saptanmasini kolaylastirmaktadir. Bugtn icin sinirl da
olsa norolojik hastaliklarda genetik tedavi imkanlarinin basariyla
uygulanmasi gelecekteki umudumuzu daha da arttirmaktadir.

Epilepsi
edilebilir.

hastaligi yiiksek oranda basariyla tedavi

- Nerses Bebek

Epilepsi nobetlerle kendini gosteren, nobetler disinda genellikle
baska bir neden yoksa bireyin saglikli ve Uretken hayatina devam
edebildigi kronik bir hastaliktir. Bulasici degildir. Gunumuzde
epilepsi nobetlerinin gelismesini 6nlemeye yonelik ila¢ tedavi
secenekleri  gelistirilmistir. Hastalarin = %60-70i duzenli ilag
kullanarak, doktor kontrolinde kalarak, ila¢ tedavisine 6zen
gostererek sorunsuz bir hayat yasayabilirler. Burada esas nokta
ilacin duzenli kullanilmasinin yani sira saglikli yasam kurallarina
Ozen gosterilmesidir. Bireyler beklenen uzunlukta bir hayat
yasayabilir, evlenebilir, cocuk sahibi olabilir, egitimlerine devam
edebilir ve calisabilirler. Kisilerin duzenli olarak takip edildikleri
saglik merkezi ve hekimleri tarafindan bilgilendirilmesi,
karsilasabilecek sorunlar, sosyal destek, olasi yan etkilerin takip
edilmesi, evlilik ve ¢ocuk sagligl konusunda danismanlik veriimesi
son derece 6nem tasimaktadir. Bireyin hastaligini tanimasi, olasi
sorunlar, riskleri bilmesi, doktoruna degisiklikleri bildirebilmesi ve
tedavi slrecinde aktif rol almasi en az ilaclar kadar etkili
gorunmektedir.

ilaclar disinda diger tedavi olasiliklari direncli epilepsilerde énem

tasimaktadir. Uygun durumlarda Ulkemizde bir¢cok merkezde
epilepsi cerrahisi basariyla uygulanmaktadir. Ketojenik diyet
dzellikle cocukluk doneminin zorlu epilepsi hastaliklarinda énemli
bir tedavi secenegini olusturmaktadir. Vagus siniri uyarimi diger
baslica tedavide kullanilan yontemlerdendir.

Epilepsi ile yasayan bireylerin sosyal haklari, sirtct belgesi ve
calisma imkanlar ile 6zurluluk oranlarinin belirlenmesi sosyal
a¢idan buyuk 6nem tagimaktadir.

“Nobet geciren hastaya yardimci ol, zarar goérmesini
engelle”
- Nerses Bebek

Nobet gecirmekte olan bireyin kasilmasini zor kullanarak
durdurmak mumkun degildir. Kisinin zarar gdormesini, dismesini,
yaralanmasini  6nlemek, sivri cisimleri uzaklastirmak, bagsini
guvene almak, henuz dislerini sikmadan diglerinin arasina
bogazina kagmayacak ve zarar vermeyecek sertlikte bir esya
koymak, saglik gorevlilerini haberdar etmek uygundur. lIsrarla
dislerini aralamak, su dokmek, c¢ekistirmek yaralanmalara yol
agmaktadir.
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“Nobet geciren hastaya yardimci ol, zarar gormesini
engelle”
- Nerses Bebek

Nobet gecirmekte olan bireyin kasllmasini zor kullanarak
durdurmak mumkdn degildir. Kisinin zarar gdérmesini, dismesini,
yaralanmasini  dnlemek, sivri cisimleri uzaklastirmak, basini
glvene almak, hentz dislerini sikmadan dislerinin arasina
bogazina kagmayacak ve zarar vermeyecek sertlikte bir esya
koymak, saglik gorevlilerini haberdar etmek uygundur. Israrla
dislerini aralamak, su dokmek, cekistirmek yaralanmalara yol
agmaktadir.

“Nobet geciren hastaya yardimci ol, zarar goérmesini
engelle”
- Nerses Bebek

Nobet gegirmekte olan bireyin kasilmasini zor kullanarak
durdurmak mumkdn degildir. Kisinin zarar gérmesini, dismesini,
yaralanmasini onlemek, sivri cisimleri uzaklastirmak, basini
glvene almak, hentz dislerini sikmadan dislerinin arasina
bogazina kagmayacak ve zarar vermeyecek sertlikte bir esya
koymak, saglik gorevlilerini haberdar etmek uygundur. Israrla
dislerini aralamak, su dokmek, cekistirmek yaralanmalara yol
acmaktadir.

Nerses Bebek

ALS Hastalari Seslerinin Duyulmasini Bekliyor

- Kayihan Ulug
ALS nedir?

- Kayihan Ulug

Amyotrofik lateral skleroz (ALS), beyin ve omurilikte yer alan ve
istemli kaslari kontrol eden motor sinir hicrelerinin (n6éron) geri
donusumsuz kaybina yol agan ilerleyici bir hastaliktir. Hastalik
genellikle vicudun bir tarafinda daha fazla ortaya cikar. Sik
gorilen belirtiler vicudun farkl bolgelerinde kas seyirmeleri ve
kramplar, yurime gucligt ve dusmeler, gunlik yasam
aktivitelerinde  zorlanma, ince el becerilerinde ilerleyici
etkilenmeye bagl catal bicak kullanmada, yazi yazmada zorlanma,
merdiven ¢kmada zorlanma seklindedir. Hastaligin ileri
evrelerinde konusma ve yutma guclUgl, cigneme glclugy,
beslenmede zorlanma, nefes darlig), hava achg géruldr. Etkilenen
kaslarda gl¢sUzIUgun yanina kas hacmi kaybina bagli kas erimesi
da eklenir.

Sayi 41

Turkiye'de kag¢ ALS hastasi var ve her yil ne kadar kisiye
bu tani konuluyor?
- Kayihan Ulug

ALS, nadir gorulen hastaliklar icinde yer alir. Turkiye'nin gtincel
ntfusu dustnulddginde toplam olarak 6000-8000 civari ALS
hastamiz oldugunu 6ngorebiliriz. Her yil yeni tani alan hasta
sayisl ise 1500 ila 3000 arasinda degismektedir.

Hastalik icin risk faktorleri nedir?
- Kayihan Ulug

Hastalarin %5-10'unda genetik gecis s6z konusu iken, geri kalan
hastalarda hangi neden veya nedenlerin hastaliga yol agtigini
bilmiyoruz. Genetik ve cevresel faktorlerin etkilesim gostererek
sirece neden oldugunu dustndyoruz. Hastalk ortalama 40 ila
60'll yaslarda baslar ve hastaligin gordlme ihtimali yasla birlikte
artar. Olasi cevresel risk faktorlerinden biri sigara i¢gmektir.
Ozellikle bu risk, menopoz sonrasi kadinlarda biraz daha
ylUksektir. Ote yandan coklu kafa travmalarinin ALS icin bir risk
faktord olusturdugu dusundlmektedir. Uzun yillar profesyonel
duzeyde futbol ve Amerikan futbolu oynayan ve topa daha fazla
kafa vuran sporcularda demans ve ALS gibi norodejeneratif
hastaliklarin daha sik goraldugu ortaya konmus durumdadir.

Tedavi yontemleri nelerdir?
- Kaythan Ulug

Her ne kadar hastaligin ilerlemesini yavaslatan, yasam suresini
uzatan ilaglar olsa da, ALSnin su asamada henlz kesin bir
tedavisi bulunmuyor. Altta yatan patofizyolojik suUrecler gun
gectikce daha iyi aydinlatiliyor, dolayisiyla bunlara yonelik tedavi
yaklasimlari da hiz kazanmis durumda. Elimizdeki ilaglardan daha
yUz guldUrdcu sonuglar yaratacak yeni ilaglarin kisa zaman icinde
gunltk hayatimiza girmesini umut ediyoruz. Su anda Amerika
Birlesik Devletleri Gida ve ilag Dairesi (FDA) tarafindan onay
verilmis 3 ilag bulunuyor. Bunlar hastaligi durdurmuyor,
yavaslatiyor. Ekim ayl sonunda onay verilen son ilacin sagkalim
suresini 10 ay kadar uzattig bildiriliyor.

ALS hastalarinin yasadigi sorunlar neler?
- Kayihan Ulug

ALS hastalarinin insan onuruna yakisir bir yasam strmeleri icin
ivedilikle atlmasi  gereken adimlar var. Vicut motor
fonksiyonlarini yerine getiremeyen, solunum ve beslenme kanali
agllarak, yataga ve makinelere bagli yasamak zorunda kalan
hastalarimiz var. Ayrica, hastalara 7/24 bakim veren es, cocuk ve
yakinlari da hastaliktan birebir etkileniyor. Bu acidan toplumu
ilgilendiren bir saglik sorunundan s6z ediyoruz. Bazi ilag, tibbi
cihaz ve malzemeleri SGK tarafindan karsilansa da, hastaligin
yarattigl olumsuzluklarla bas edebilmeleri i¢in hastalarin ve
ailelerinin  cok daha fazla destege ihtiyaci var. Teknolojik
imkanlarin - bu  kadar gelistigi glinumuzde, konusamayan
hastalarin goz takip sistemi ile yakinlari ile iletisim imkani varken,
bu sistem SGK tarafindan geri 6denmedigi ve ekonomik gucl
yetmedigi icin sevdikleriyle iletisimsiz kalmasl; 24 saat solunum
cihazina bagl yasamak zorunda olan bir hastanin elektrik
faturasini nasil 6derim diye dustinmesi gerekmemeli.
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ALS hastalarinin yasadigi sorunlar neler?
- Kayihan Ulug

ALS hastalarinin insan onuruna yakisir bir yasam strmeleri icin
ivedilikle atilmasi  gereken adimlar var. Vicut motor
fonksiyonlarini yerine getiremeyen, solunum ve beslenme kanali
acllarak, yataga ve makinelere bagli yasamak zorunda kalan
hastalarimiz var. Ayrica, hastalara 7/24 bakim veren es, cocuk ve
yakinlari da hastaliktan birebir etkileniyor. Bu agidan toplumu
ilgilendiren bir saglik sorunundan s6z ediyoruz. Bazi ilag, tibbi
cihaz ve malzemeleri SGK tarafindan karsilansa da, hastaligin
yarattigl olumsuzluklarla bas edebilmeleri icin hastalarin ve
ailelerinin  ¢cok daha fazla destege ihtiyaci var. Teknolojik
imkanlarin - bu  kadar gelistigi ginumuzde, konusamayan
hastalarin goz takip sistemi ile yakinlari ile iletisim imkani varken,
bu sistem SGK tarafindan geri 6denmedigi ve ekonomik guct
yetmedigi icin sevdikleriyle iletisimsiz kalmasi; 24 saat solunum
cihazina bagliyasamak zorunda olan bir hastanin elektrik
faturasini nasil ¢derim diye distinmesi gerekmemeli.

Dunyada su an bircok ilag c¢alismasi devam ediyor ve
hastalarimizin ‘bu calismalara katilabilmesi, etkinligi gosterilen
ilaglara erken erisebilmeleri icin bazi sartlar gerekiyor. Bu
sartlardan en oOnemlisi Saglk Bakanlg tarafindan onayl
Noromuskuler Hastaliklar Merkezlerinin kurulmasi. Her ne kadar
ulkemizde bazi Universite ve Egitim ve Arastirma Hastanelerinde
cok iyi yetismis hekim glcU ve teknik alt yapr bulunsa da,
hastalarin  yurtdisinda devam etmekte olan c¢alismalara
katilabilmesi icin multidisipliner tedavi yollarinin denendigj, sayica
yeterli saglik personelinin ¢alisacagy, alt yapi sorunu olmayan tam
donanimli Néromuskuler Hastaliklar Merkezlerinin  kurulmasi
gerekiyor. Bu konuda Saglk Bakanliginin harekete ge¢cmesini
bekliyoruz.

Kaythan Ulug

Sayi 41

Ulkemizden yurtdisina hekim gocii onceki yillara gére
katlanarak artmistir.
- A. Onur Keskin

Malumunuz oldugu Uzere son yillarda Ulkemizden yurtdisina
hekim gbdcU onceki yillara gore katlanarak artmistir. On il
oncesinde yurtdisinda calismak icin basvuran hekim sayisi icin
ellili rakamlar telaffuz edilirken 2022 yilina gelindiginde bu sayi
binin Gzerine ¢ikmistir. Saglik sektérinde dzellikle de kamudaki
agir kan kaybi nedeni ile Saghk Bakanhig'mizca “Saglikta Beyaz
Reform” uygulamaya koyulmustur. Reform ile hekim Ucretlerinde
iyilestirme yapilmis ve dolar bazinda ylzde yuze yakin oranda
azalan hekim Ucretleri bir 6l¢tde iyilestirmistir. Fakat daha dnce
noroloji uzmanlari Gzerinde yaptigimiz anket ¢alismamizda ortaya
koydugumuz, uzman hekimlerin isten ayriimalarinda ciddi etkileri
saptanan; uzmanlarin is yikinde ve saglikta siddetin azaltiimasi
hususunda atilan adimlar halen yeterli dizeyde degildir. Saglikta
yapilan reformun kalici basari saglamasi igin hekim is glctindn
verimli ve akillica kullaniimasi gerektigini dustnlyoruz. Bes
dakikaya indirilen muayene sureleri ile kaliteli bir saghk hizmeti
Uretilmesi ve hekim tikenmisliginin 6ntne gecilmesi mumkun
degildir. SUphesiz ki saglikta nitelik nicelikten 6nce gelmelidir.
Hekimligin en birincil kurali olan 6nce zarar verme ilkesinin
saglanabilmesi i¢in hekimlere uzmanlklarini en etkin sekilde
kullanabilecekleri uygun calisma kosullari saglanmalidir. lyi biliniz
ki, isteyenin randevu alarak gercek hastalarin énine gecebildigi
bir saglik sisteminden verim elde edilmesi uzun vadede mimkin
gorunmemektedir.

Saglkta yapilan reform sonrasinda asistan hekimlere ndbet
sonrasl izin getiriimis ve intdrn hekimlere maas veriimeye
baslanmistir. Bu durumu tum hekim camiasinda memnuniyetle
karsilamistir. Bununla birlikte bulundugu hastanede tek olarak
calisan uzman hekimlerin hukuksuz bir sekilde ayin her ginU icap
nobeti tutturulmaya zorlanmasi ve bu haksiz uygulamaya karsl
¢ikan hekimlere mobbing uygulanmasi siklikla karsilastigimiz
UzUcU bir durum olmaya devem etmektedir. Bakanhgimizin tek
calisan uzman hekimlerin icap nébeti tutulmasinin engellenmesi
hususunda net bir durus sergilemesini ve hastane yoneticilerine
sorumluluklarini  hatirlatmasini  istiyoruz. Bu baglamda bir
meslektasimizi daha uykusuzluk nedeniyle trafik kazasinda
kaybetmeden gerekli onlemlerin ivedilikle alinmasini talep
ediyoruz.
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Noroloji kliniklerinde asistan hekim sayisi son iki yilda iki
katina ¢ikmis fakat bu yapilirken egitimin kalitesini
saglayacak gerekli planlamalar eksik ve yetersiz kalmistir.

- A. Onur Keskin

Saglik sistemimizin gelecegi olan asistan hekimlikle ilgili bir diger
sorun da asistan hekimlerin egitimlerinin niteligi ve yeterliligidir.
Tipta Uzmanlk smnavinda Ekim 2020'de 5.977, Eyldl 2021'de
6.135, Subat 2021'de 6.300 iken; Mart 2022'de 12.294 kadro
acllmistir. Asistan hekim sayisi iki yil icinde iki kattan fazla
arttinlmistir. Buna karsin  asistan hekimlere egitim verecek
Ogretim Uyesi sayisi artisi yetersiz duzeydedir. Ayrica asistan
hekimlerin hastaneler arasi dagilmi asimetriktir. Universite
kliniklerinde bir egitici basina 2-3 asistan hekim duserken, bu
oran bazi egitim hastanelerinde ona kadar ¢ikmaktadir. Bir egitici
basina on asistan hekim didsmesi egitim kalitesini ileri derecede
bozabilecek ciddi bir sorundur. Noroloji asistan hekimleri icin de
durum diger branslardan farkli degildir. Noroloji Kliniklerinde
asistan ‘hekim sayisi son iki yilda iki katina cikmis fakat bu
yapilirken egitimin kalitesini saglayacak gerekli planlamalar eksik
ve yetersiz kalmistir. Istegimiz asistan hekim egitimi planlanirken
ve asistan hekim kadrolar planlanirken konunun muhatabi olan
ogretim Uyelerinin sUrecin icinde daha fazla yer almalarinin
saglanmasidir. Ulkemizin ihtiyag duydugu néroloji uzmanlarinin
yetistirilimesi icin tim egitim faaliyetlerini Ucretsiz ve aglk kaynak
olarak Uyelerine saglayan Turk Noroloji Dernegi olarak en blyuk
istegimiz Ulkemizde noroloji saglk hizmetlerinin kalitesini ve
bilimsel faaliyetlerimizi mimkun olan en Ust seviyeye tasimaktir.
Dernegimiz bu amacla akreditasyon faaliyetlerine ve yeterlilik
kurslarina araliksiz devam etmektedir. Oniimizdeki yillarda da
Turk Noroloji Dernegi ndroloji alaninda yapilacak Ulkemizin
yararina tim faaliyetleri desteklemeye ve katki saglamaya devam
edecektir.

A. Onur Keskin

Sayi 41
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Turk Noroloji Dernegi 2022 Bilim ve
Hizmet Odulleri

Prof. Dr. Tulay Kansu

Hacettepe Universitesi Tip Fakultesinden mezun olduktan sonra Néroloji ve Néro-oftalmoloji egitimini 1971-79 arasinda Amerika'da,
Philadelphia’da, Temple, Thomas Jefferson, Wills Eye Hospital ve Pennsylvania Universitesi hastanelerinde yapmis, 1979'da Hacettepe'ye
donerek, 1982'de dogent, 1988'de profesor olmustur. Turk Noroloji Derneginin kurucu Uyelerinden olup Turk Noroloji Dernegi
baskanligl (2009-2011) ve Turk Noroloji Dergisi Editorligu (2009-2012) yapmistir. Ayrica TND Sinav komisyonu baskanligl, WFN
temsilciligi, UEMS-EFNS ve EAN panellerinde temsilcilikler gibi gorevler de Ustlenmistir. Cok sayida tip ©grencisi, noroloji uzmanlik
ogrencisi, noroloji ve oftalmoloji uzmanlarinin egitimine énemli katkilari olmustur. Uluslararasi ve Ulusal dergilerde ¢ok sayida yayini
vardir. Bu yayinlara besbinin tzerinde atif yapiimistir. 2014 yilinda Universiteden emekli olmus, iki yillik muayenehane deneyiminden
sonra halen serbest danismanlik yapmaktadir.

Prof. Dr. Mehmet Ozmenoglu

Ege Universitesi Tip Fakultesi'nden mezun olduktan sonra Néroloji egitimini Cumhuriyet ve Hacettepe Universite'lerinde tamamladi.
1986'da Karadeniz Teknik Universitesi Noroloji Anabilim Dalina Yrd.Dog.Dr. olarak atandi. 1990'da Dogent, 1995'de Profesér oldu.
ingiltere Birmingham Universitesi ve Amerika Texas Tech Universiteleri Néroloji kliniklerinde calisti. Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti Yakin
Dogu Universitesi Tip Fakultesi Noroloji Anabilim Dalinin kurulusunda gérev aldi. Turk Noroloji Derneginde iki dénem yénetim kurulu
Gyeligi ve ceyrek asir TND bilteninin editérligini yapti. Cok sayida Turkce ve ingilizce makale, kitap bolumiin ve kongre tebligi

mevcuttur.
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58. Ulusal Noroloji Kongresi Sozel
Bildiri Odulleri

Birinci:
OTOIMMUN DEMIYELINiZAN SANTRAL SIiNiR SISTEMi HASTALIKLARI AYIRICI TANISINDA OLASI BiYOBELIRTEGLER: SORCIN,
CLIC1 VE SRC SUBSTRATE CORTACTIN

Zerrin Karaaslan®, Busra Sengtil Yediel?, Elif Sanli", Hande Yiceer?, Erding Dursun3, Duygu Gezen Ak3, Ozlem Timirci Kahraman#, Ahmet
Tarik Baykals, Emel Akguils, Tuncay Gundiizé, Murat Kirtincts, Meryem Asl Tuncer?, Vuslat Yilmaz?, Cem Ismail Kiictikali', Erdem Tizin'

1- istanbul Universitesi, Aziz Sancar Deneysel Tip Arastirma Enstit(ist, Sinirbilim Anabilim Dall
2-Istanbul-Cerrahpasa Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakultesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali

3- Istanbul-Cerrahpasa Universitesi, Norolojik Bilimler Enstitisd, Sinirbilimi Anabilim Dali
4-istanbul Universitesi, Aziz Sancar Deneysel Tip Arastirma Enstitist, Molekiler Tip Anabilim Dali
5- Acibadem Mehmet Aydinlar Universitesi, Tip Fakdiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali

6- Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakltesi, Néroloji Anabilim Dall

7- Hacettepe Universitesi, Tip Fakultesi, Noroloji Anabilim Dali

ikinci:
NOROLOJiK HASTALIKLARDA ETKILENEN SiSTEMIN VE ETKILENiM DERECESINiIN YAPAY ZEKA TEMELLi SES ANALizi iLE
BELiRLENMESi

Emel Soylu’, Kibra Aslan?, Sema GuUl?, Sena Kamaliz, Murat Terzi'
1- Ondokuz Mayis Universitesi Néroloji Anabilim Dali
2- Ondokuz Mayis Universitesi Sinir Bilimleri Anabilim Dali

Ugiincii:
SERVIKAL DIiSTONi HASTALARINDA DUYUSAL HIiLENIN KORTIKAL UYARILABILIRLIK UZERINDEKi ETKIiSiNiN
DEGERLENDIRILMESi

Ozlem Kurtkaya Kocak, Halil Can Alaydin, Hirrem Evren Boran, Bulent Cengiz, Hatice Ayse Bora Tokcaer
Gazi Universitesi Tip Fakdltesi Noroloji Anabilim Dali
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58. Ulusal Noroloji Kongresi Poster
Bildiri Odulleri

Birinci:
ALZHEIMER HASTALIGI SUREKLILiGINDE SEREBRAL VAZOMOTOR REAKTIVIiTE: PROSPEKTIF TRANSKRANIYAL DOPPLER VE
FDG/AMILOID PET/MRG CALISMASI

Esen Saka', Litfiye Ozlem Atay? Umit Ozgiir Akdemir?, Ezgi Yetim?, Erdem Balci2, Ethem Murat Arsava', Mehmet Akif Topcuoglu?,
1- Hacettepe Universitesi, Tip Fakultesi, Noroloji Anabilim Dali, Ankara
2- Gazi Universitesi Tip Fakiltesi, Ntkleer Tip Anabilim Dali, Ankara

ikinci:
COVID-19 HASTALIGINA, KOMPLIKASYONLARINA VE ASISINA BAGLI BASAGRILARININ NOROLOJi KLiNiKLERINDEKI
PREVALANSI: HEAD-MENAA CALISMASI ALT GRUP ANALIZi

Hamit Geng¢', Doga Vuralliz, Derya Uludiiz3, Esme Ekizoglu#, Najib Kissanis, Otgonbayar Lusorganovs, Isin Unal Cevik?, Mansoureh Toghas,
Asena Ayca Ozdemirs, Aynur Ozge'®

1-'SBU Van Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Van, Tlrkiye

2- Gazi Universitesi, Tip Fakultesi, Néroloji Anabilim Dali, Nérom, Ankara, Tiirkiye

3-istanbul Universitesi Cerrahpasa, Tip Fakultesi, Noéroloji Anabilim Dali, istanbul, Trkiye

4 [stanbul Universitesi, istanbul Tip Fakultesi, Noroloji Anabilim Dali, Basagrisi Birimi, Istanbul, Ttrkiye
5- Mohamed Vi Egitim Hastanesi, Noroloji Anabilim Dali, Marakes, Fas

6- Mogol Ulusal Tip Bilimleri Universitesi, Néroloji Anabilim Dali, Ulan Batur, Mogolistan

7- Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Noéroloji Anabilim Dali, Ankara, Turkiye

8- Tahran Tip Bilimleri Universitesi, Noroloji Anabilim Dali, Tahran, iran

9- Mersin Universitesi Biyoistatistik Ve Tibbi Bilisim Anabilim Dali, Mersin, Turkiye

10- Mersin Universitesi Tip Fakultesi Noroloji Anabilim Dali, Mersin, Turkiye

11- Head-Menaa Calisma Grubu

Ugiincii:
SUPRATENTORIAL GLIOMLU HASTALARDA MOTOR YOLLARIN HARITALAMASI VE MONITORiZASYONU: 97 HASTANIN
ANALizi

Emine Taskirant, Cihan Isler?, Basak Yilmaz?, Mehmet Yigit Akglin2, Rahsan Kemerdere2, Mustafa Uzan?
1- istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiltesi, Noroloji Ad
2- Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakultesi, Nérosirtrji Ad
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Abdi ibrahim Ozel Bilim Odili

TIMOMA iLE iLiSKIiLi MYASTENIA GRAVIiS GELiSIMINDE IL-21 VE IL-4 OTESINDE IL-17 VE ICOS KATKISI

Merve Cebi', Arman Cakar? Eren Erdogdu3, Hacer Durmus Tekge?, Gulcin Yegen# Berker Ozkan3, Yesim Parman? Giher Saruhan
Direskeneli

1-Istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakltesi, Fizyoloji Ad
2- Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakltesi, Néroloji Ad
3- Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiltesi, Gogs Cerrahisi Ad
4-Istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakultesi, Patoloji Ad

18. Turk Noroloji Yeterlik Sinavi: En
Basarililar

Dr. MELTEM iNCi Dr. SAHiB ROVSHANOV Dr. ENiSE NUR OZLEM TiRYAKI
istanbul Tip Fakultesi Ankara Ozel Koru Hastanesi Izmir Katip Celebi Univ. Atattrk EAH

23
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2022 Board Sinavinda Dereceye
Girenler

Dr. SAHIB ROVSHANOV

1990 Azerbaycan-Bakd dogumlu. Tip Fakultesi egitimine 2008 vyilinda Azerbaycan Tip
Universitesinde baslamis olup, 2011 yilinda Universitelerarasi anlasma protokolU ile egitimini
Samsun Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiltesinde devam ettirerek 2015 yilinda mezun
olmustur. Noroloji uzmanlik egitimini 2016-2021 yillar arasinda Hacettepe Universitesi Noroloji
Anabilim Dal'nda almistir. Subat 2022'den beri néroloji uzmani olarak Ankara Ozel Koru
Hastanesi'nde calismaktadir.

Dr. MELTEM iNCi

1992 Gokgeada dogumlu. Tip Fakiltesi egitimine 2010 yilinda Istanbul Tip Fakiltesinde basladi
ve 2016 yilinda mezun oldu. 2017'de istanbul Tip Fakiltesinde Néroloji Anabilim Dal'nda
uzmanlik egitimine basladi ve halen devam etmektedir.

Dr. ENiSE NUR OZLEM TiRYAKi

1993 yilinda Erzurum'da dogdu. 2017 yilinda Dokuz Eylul Tip Fakultesinden mezun oldu ve
zorunlu hizmetini Balikesir Sehir Hastesi Acil servisinde devam etti. 2018 Mart ayinda Noroloji
egitimine izmir Katip Celebi Universitesi Néroloji Ana Bilim Dal’nda basladi. Asistanlik egitiminin
son yilinda olup ayni hastanede ¢alismaya devam etmektedir.
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Turk Noroloji Dergisi Yilin Makalesi
odulu

Birinci

TURK POPULASYONUNDAKI ERKEN BASLANGIGLI PARKINSON HASTALARINDA DOPAMIN BETA-HIDROKSILAZ FONKSIYONEL
POLIMORFiZMiNiN ROLU

Sevda Erer, Isil Ezgi Eryilmaz, Dilara Kamer Colak, Unal Egeli, Giilsah Cecener, Berrin Tunca, Ece Karakus, Beril Colakoglu, Ayse Bora
Tokcaer, Esen Saka, Meltem Demirkiran, Cenk Akbostanci, Mehmet Zarifoglu, Okan Dogu, Hakan Kaleagasi, Gulay Kenangil, Raif Cakmur,
Bulent Elibol

Bursa Uludag Universitesi Tip Fakultesi Noéroloji Anabilim Dall
Dokuz Eylul Universitesi Tip Fakultesi Noroloji Anabilim Dall
Gazi Universitesi Tip Fakuiltesi Noroloji Anabilim Dali
Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi Néroloji Anabilim Dall
Cukurova Universitesi Tip Fakiltesi Noroloji Anabilim Dall
Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi Noroloji Anabilim Dali
Mersin Universitesi Tip Fakdiltesi Noroloji Anabilim Dali
Bahcesehir Universitesi Goztepe Medical Park Noroloji Klinigi

DOE10A2T Vend 2020 80633 s . o
Turk | Nearol 2021:27:21_26 Original Article / Ozgiin Aragtirma

The Role of the Dopamine B-hydroxylase Functional Polymorphism
in Patients with Early-Onset Parkinson’s Disease in the Turkish
Population

Tiirk Popiilasyonundaki Erken Baglangicli Parkinson Hastalarinda Dopamin
p-hidroksilaz Fonksiyonel Polimorfizminin Rolii

© Sevda Erer!, @ Isil Ezgi Eryilmaz?, ® Dilara Kamer Colak?, @ Unal Egeli?, @ Giilsah Cecener?, @ Berrin Tunca?,
@ Fee Karakugd, @ Beril Colakoglud, @ Ayse Bora Tokgaer?, @ Esen Saka®, @ Meltem Demirkiran’, @ Cenk Akbostanci®,
®Mchmet Zarifoglu!, @ Okan Dogu®, @ Hakan Kaleagas:?, @ Giilay Kenangil'?, ® Raif Cakmur?, @ Biilent Elibol®
1Bursa Uludag University Faculty of Medicine, Department of Neuralogy, Bursa, Turkey

2Bursa Uludag University Faculty of Medicine, Department of Medical Biology, Bursa, Turkey

3Bursa Uludag University Faculty of Medicing, Bursa, Turkey

40pkuz Eylul University Faculty of Medicine, Department of Meurology, |zmir, Turkey

5Gazi University Faculty of Medicine, Department of Neurology, Ankara, Turkey

EHacettepe University Facully of Medicine, Department of Neurology, Ankara, Turkey

PCukurova University Faculty of Medicine, Department of Neurology, Adana, Turkey

BAnkara University Faculty of Medicine. Department of Neurology, Ankara, Turkey

#dersin University Faculty of Medicine, Department of Neurology, Mersin, Turkey

10Bahcesehir University Goztepe Medical Park, Department of Neurology, Istanbul, Turkey
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ikinci
TURK HASTALARDA PSEN1 P.E318G VARYANTI iLE APOE POLIMORFiZMi VE ALZHEIMER HASTALIGI ARASINDAKI iLiSKi

Gamze Guven, Hasmet Hanagasl, Ebba Lohmann, Nihan Erginel Unaltuna, Hakan Gurvit, Rukiye Aslan, Cagla Dénmez, Basar Bilgic

istanbul University, Aziz Sancar Institute of Experimental Medicine, Department of Genetics, Istanbul, Turkey
istanbul University-Istanbul Faculty of Medicine, Department of Neurology, Unit of Behavioural Neurology and Movement
Disorders,Istanbul, Turkey

TUbingen University, Hertie-Institute For Clinical Brain Research, Department of Neurodegenerative Diseases, Tubingen, Germany
DZNE, German Center For Neurodegenerative Diseases, Tubingen, Germany

DOLI0A274 end 202122316

Turk | Neurol 2021,27:117-122 Original Article / Ozgiin Aragtirma
Op3%0]

- "

O]

Association between PSEN1 p.E318G Variant and APOE
Polymorphism and Alzheimer Disease in Turkish Patients

Tiirk Hastalarda PSEN1 p.E318G Varyants ile APOE Polimorfizmi ve Alzheimer Hastalig:
Arasindaki Iliski

@ Gamze Giiven!, @ Hasmer Hanagasi?, @ Ebba Lohmann3#, @ Nihan Erginel Unaltuna!, @ Hakan Giirvie2,
@ Rukiye Aslanl, ® Cagla Dénmez], @ Bagar Bilgig?

tistanbul University, Aziz Sancar Institute of Experimental Medicine, Department of Genetics, Istanbul, Turkey

Zistanbul University-Istanbul Faculty of Medicine, Department of Neurology, Unit of Behavioural Neurology and Movement Disorders,
Istanbul, Turkey

3TObingen University, Hertie-Institule For Clinical Brain Research, Depariment of Neurodegenerative Diseases, Tobingen, Germany

4DZME, German Center For Neurodegenerative Diseases, Tubingen, Germany
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Ucgiincii
SUBKORTIKAL ENFARKTUSLU SEREBRAL ARTERIYOPATi VE LOKOENSEFALOPATI OLGULARININ KLiNiK VE MOLEKULER
GENETIK BULGULARI

Burcu Seving Rustemoglu*, Bedia Samanci*, Fatih Tepgec, Murat Kurtinct, Umut Altunoglu, Tuncay GUnduiz, Gozde Yesil Sayin, Sahin
Avcl, Hakan Gurvit, Basar Bilgic, GUven Toksoy, Mefkure Eraksoy, Hasmet Hanagasl, Zehra Oya Uyguner

Istanbul University, Istanbul Faculty of Medicine, Department of Medical Genetics, Istanbul,
Istanbul University, Istanbul Faculty of Medicine, Department of Neurology, Istanbul

Koc University School of Medicine, Department of Medical Genetics, Istanbul

Bezmialem Vakif University Faculty of Medicine, Department of Medical Genetics, Istanbul

*Esit katki

DOL:10.4274/end . 2021 91298 . .
Turk ) Newrol 2021:77-240-247 Ozgiin Aragtirma / Original Article

ErE
]
[=3

Subkortikal Enfarktiislii Serebral Arteriyopati ve Lokoensefalopati
Olgularinin Klinik ve Molekiiler Genetik Bulgular:

Clinical and Molecular Genetic Findings of Cerebral Arteriopathy with Subcortical
Infarcts and Leukoencephalopathy

@ Burcu Seving Ridstemoglu!*, @ Bedia Samanci?*, @ Fatih Tepgeg!, @ Murat Kiirtlineii?, @ Umut Altunoglu!-3,
@ Tuncay Giindiiz2, ® Goede Yesil Sayin!-4, @ Sahin Avals?, @ Hakan Giirvie?, @ Bagar BilgicZ, @ Giiven Toksoy!,
@ Meflure EraksoyZ, @ Hagmer Hanafiasi2, @ Zehra Oya Uygunerl®*®

1istanbul Oniversitesi, Istanbul Tip Fakiltesi, Tibbi Genetik Anabilim Dali, istanbul, Ttirkiye
Zistanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiltesi, N&roloji Anabilim Dali, istanbul, Tlrkiye
Kog Universitesi Tip Fakiitesi, Tibbi Genetik Anabilim Dali, Istanbul, Tlrkiye

4Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakilitesi, Tibbi Genetik Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye
*Esit katki

**Sorumlu yazar
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Turkiye'de Turk Noroloji Yeterlik
Belgesi Alan llk Kurumlar

Hamidiye Tip Fakultesi, istanbul Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim Arastirma Hastanesi Néroloji Anabilim Dal'na 24.10.2022'de ve Gazi
Universitesi Tip Fakiltesi Noéroloji Anabilim Dal'na 31.10.2022'de akreditasyon ziyaretlerini gerceklestirmis ve iki merkezimiz de
Turkiye'de Turk Noroloji Yeterlik belgesi alan ilk kurumlar olmuslardir. Kliniklerimize sertifikalari 58. Ulusal Noroloji Kongresinde takdim

edilmistir.
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Norolojik Hastaliklari Anlamak
Fotograf Yarismasi

J0RI OYELER
Birinci
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ikinci
Tremor (Dr. Sukrii Daloglu)

Ugiincii
Omiir (Dr. Ceyhun Sayman)

I e
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Norolojik Hastaliklari Anlamak
Kisa Film Yarismasi

TND iftik arta_m-n-a-r

KISA FILM
YABISMASI

TEMA: NOROLOJK El.mll.lil.ﬂl ANLAMAK _—

ALZHEIMER
BESLENME SORUNLARI'SIK GORU

Birinci ikinci Uciincii
“Hayat Guzeldir” “Ya Sonra?” “Annemin Cocuklar”
Sema Gul Doruk Aslan Armagan Uysal
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Kongremizden Medyaya Yansiyanlar

Cumhuriyet

L]

Noroloji Uzmani acgikladi: 'Covid-19 néropatik
agrilara neden oluyor'

Noroloji Uzman Prof. Dr. Can Ebru Kurt, 'Uzun Covid (Long Covid)"
gegirenlerin ylzde 25'inde yanma, batma, elektriklenme gibi belirtilerle
ortaya cikan ve klasik agn kesicilerle tedavi edilemeyen "néropatik
agrilann’ gérlldigind bildirdi.
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HABERIGLOBAI. SONDAKIKA WIBGZIL ODNDEM 2022 DONYA KUPASI DONYA IKON:

Cerrahpaga Tip Fakiltesi Néroleji Anabilim Dal Uyku ve Bozukluklan Biriminde génev
yapan ve aym zamanda Tark Nérolaji Dernegi'nde Uyku Tibbr Caligma Grubu'na
bagkanlk eden Prof. Dr. Gllgin Benlbir Senel, Tarkiye'deki tabloyu soyle masaya yatinyar:

“San yillarda, szellikle pandeminin etkisi le birlikte, uyku hijyen bozukluklar ve
uykusuzluk hastaliginda belirgin bir artis izlenmekte, Seyrek olarak yasanan
uykusuzluk gikayetine karplik, haftada en az 3 gece tekrar eden ve kiginin sadece gece
uyku kalitesing degil gindiz uyku kalitesini de etkileyen uykusuzluk hastahginda, ilag
dig tedavilere ek alarak ilag tedavileri de sikhkla kullamimakta”

u stiresi
Tark Uyku Tibte Dernegi'nin arastirmasina goére toplumun ylzde 51
uykusuzluk sikayetinde bulunuyor.
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Uzmanlar uyardi: 21 belirtiden en az biri varsa néroloji uzmanina
bagvurun!

Turk Néroloji Dernegi Bagkam Mehmet Akif Topquoghu, gériildaginde néroloji uzmanma bagvurulmas: gereken
semptamlar tek tek siraladh ve uyardi: 21 ana belirtiden biri veya birkagm tagiyanlar...
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Prof. Dr. Ozbabalik: Alzheimer tedavisinde ikinci ilag
yolda, calismalar umut veriyor!
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Hasla birey yaninda ailesin ve gevrasinin yagam kogullanm da aneml dereceds |
elkileyen hastaliklardan biri olan Alzheimer'e yonelik gegen wil FDA onay alan |
ilacin ardindan, yeni bir lacin daha FDA onay bekledigi agikland. Tork Noroloji
Demegdi Genal Sekreten Prof. Dr. Demet Ozbabalik, onay bakleyen ilacin

safjladil) faydaya yonelik pek gok bilimsel kamt oldugunu vargularken, her iki |
acin yem ve yiksek fivalh climas: nedeniyle, Tarkiye'yve Kisa sdrede gelmesini
beklemediklann soyledi
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Alzheimer tedavisinde énemli adim: Hastalik icin sonun
baglangici mi?

trarsrereen i camteiza ey yatean. by e myriar
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Prof. Dr. Kayihan Ulug: ALS Hastalan seslerinin Yazar Hakkinda
duyulmasini bekliyor
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Benzer Yazilar
L] Pred, Dr. Kayihan Ulsg: ALS
i vor s g Mo vegevesn

faknariee nacan slabiltyer

Astyotrofi Listeral Skioroz'un (ALS) nadir gorulen

ve Tirkiye'de 6-8 bin civan ALS hastass oldujury  belirien Tark

Noroloj Demedi Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Or. Kayihan Ulug, ALS hastaianmin BT 4.5 hastaiigs redir, necen olur?
1540 oNUIUNG yakegir bir yasam simelon igin vedikie atimas: gereken adimiar Belirtilert ve tedavi yontemien
oidufiunu soyledi. Her yil 1500 ik 3 bin kiginin ALS b g kot Goken

. ALS hastalarina destek igin ug
Prof. Dr. Ulug. vilcut motor Tonksiyonlanmi yerine getiremeyen, solunum ve raentl b guglering Birepirdl
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Kongremizden Medyaya Yansiyanlar

‘Kontenjan artisi icin hazirhklar yetersiz kaldr ‘Rakamlarinizi hasta olmadan dgrenin’

58'inci Ulusal Néroloji Kongresi'nde goriistiigiimiiz Tiirk inme sikhgindaki artism en énemli nedeni, yasam tarzinin damar

Niiroloji Dernegi Bagkam Prof, Dr, MLAKIf Topouoglu, veterli saglhigina zarar vermesi. Kalp damarlarina zarar veren her faktor,

hazirhk yapilmadan néreloji uzmanhk egitim kadrolarinda ciddi beyin damarlarin da bozuyor. Topcuoglu, “Rakamlarimizi

artis yapilmasim elegtirdi, bilmivoruz. Boyunu, kilosu bile bilen cok az. Tansivonumuzu,
bel gevremizi, kullandiginiz tuzun ve aldigimiz kalorinin

Tiirkiye'de 3 bine yakin niroloji miktarin, yiiriidiigiimiiz mesafeyi, kan sekerini, ivi ve kistii
kolesterol rakamlarim bilmemiz lazim. Bu rakamlan hasta
olmadan dgrenmeliyiz. Hastalar, ‘Hig dmriim boyunca hastaneye
gitmedim, felg oldum, acil servise geldim. Ben cok

saghkhydun' divor. Halbuki biitiin damarlarn tikal. Damar
saghgma dikkat etme kiiltliriimiiz, check-up ahskanhgiomz
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uzmar bulunuyor. Topcuoglu,
kontenjan artiinilmasinin daha ivi
planlanmasi ve zamana yayilmasimn
daha dogru olacagim
siyledi: “Tirkiye'de aktif calisan
niroloji uzmam sayisimn neredeyse
dértte biri kadar yeni arkadas
Prof. Dr. M.AKIf arammza katildy. Oniimiizdeki dénem
Topguoglu de bu devam ederse egitim zorlagir.
Kontenjanlar, bilimsel planlama
cercevesinde, sartlarin
olgunlasmasina paralel kademeli artirilmahydi. Uzmanhk
egitiminde birebir egitim sart. Yeterli egitim igin, yeterince
hoca, yeterince hasta ve yeterince zaman gerekiyor. Planlama

mutlaka yapilmal. Ancak hazirhklan yeterli girmiivoruz."
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Goriiliince noéroloji uzmanina gidilmesi
gereken belirtiler

58. Ulusal Néroloji Kongresi kapsaninda konugan Tiirk Noroloji Dernegi Bagkam
21 betrbaes

Mehmet Akif Topguoglu, gorildiiglinde noroloji uzmamina bagvurulmasi gereken mn*h cOm  son el N CHRG e -

semptomlan sdyledi.

o il b "21 belirtiden en az biri varsa
Boan = Aa noroloji uzmanina bagvurun™ uyarisi

Tirk Néroloji Dernegi Baskani Prof. Dr. Mehmet Akif
. Topguodlu, el-ayak uyusuklugu, yutma-gigneme giglugi,

Uykuda bagirmak ve vurmak, Parkinson istemsiz kas kasilmasi, el titremesi, huzursuz bacaklar,

hﬂs‘tﬂlléll‘lll‘l "erken" habercisi olabilir unutkanlik, konusma bozuklugu, bas dénmesi, bas adrnsi,
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Uykuda bagirmak ve vurmak, Parkinson hastaliginin
"erken" habercisi olabilir
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REM Uykusu davranig bozukludu' bazi ndrolojik Yazar Hakiorda

hastaliklann dnci belirtisi ofabilir
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Dr. Onur Keskin: Saglk reformunun basansi igin hekim
isgtich verimli ve akiler kullaniimali
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Hekimlerin ¢ahisma kogullannin iyilestinimes) gerekbfin, uygulamalann i sadhk
hizmeti vermeyi engelleyici nitelikleri oldugunu saylen Turk Noroloji Demedi
Yonetim Kurule Uyesi Dr. A Onur Keskin, "Saglikia yapilan reformun kalici bagan
saflamasi igin hekim i glodnin verimli ve akilica kullaniimas: gerekigini

disiiniyoruz. Bes dakikaya indirilen muayene sirelen ile kaliteli bir sadhk hizmeti
dretiimesi ve hekim tikenmisliginin énine gegilmesi mamkan degildir. Sophesiz ki
safjlikta nitelik nicelikien once gelmelidir, Hekimlifjin en binngil kurah olan 6nce

Prof. Dr. Oztura: Uykuyla
inatlagsmayin!
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Uyku hijveni agisindan, tatil ve hafta sonlari dahil her giin aym
saatte yatmaya ve sabahlar ayini saatte kalkmaya calisilimasi
onerilivor. Yatakta uykuya dalmak iginse kendinizi zorlamayin.
Miroloji uzman Prof. Dr. ibrahim Oztura, “Uykuyla
inatlagmayin. Uykunuz gelmeden yataga girmeyin® dedi.
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Thor Alzheimer’a kargi! Genetik testle hastalik riskini 6grendi
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Goriiliince noroloji uzmanina gidilmesi gereken 21 belirti

58. Ulusal Maroloji Kengresi kapsaminda konugan Tiirk Moroleji Dernegi Bagkam Mehmet Akif Topguoglu,
gorildiginde néreloji Bagvurul gereken plemlara dikkat gekii.
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Kongremizden Diger Kareler
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